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        宣道會陳朱素華紀念中學 

中一至中六 

學生校服儀容要求 

 

甲、學生儀容 

1 同學儀容及裝扮整潔及樸實，不應標奇立異。 

2 同學於上課、參加學校活動或於任何時間回校時均須穿著齊整校服。 

3 上體育課日安排： 

3.1 同學可穿著整齊運動服(下身必須為運動套裝的長褲)回校； 

3.2 同學必須按照級社的編排，穿著相關指定顔色的上身體育服。 

4 有關儀容髮式準則參考如下： 

男    生 女    生 

1. 髮型要樸素整潔，不得標奇立異。 

2. 兩鬢頭髮不得過半耳，兩側頭髮

不得觸及耳朵，頭髮不得長及衣

領，額前不得觸及眼眉。 

3. 禁止電髮、不可染非黑髮或使用

髮臘、定型水等。 

4. 不可佩戴任何飾物，如：耳針、

耳環、頭飾、戒指、手鐲、頸鍊、

手繩等。(如必需配戴吊咀，請先

向訓導組遞交申請信及飾物照片) 

5. 禁止化妝，例如塗抹香水、美甲(塗

指甲油、gel 甲)或留長指甲。 

6. 同學可使用透明或無色的防曬用

品。 

7. 書包及手錶的款式須樸素。 

1. 髮型要樸素整潔，不得標奇立異。 

2. 髮長及肩膊者需結辮。而臉頰兩

旁的頭髮要束起或夾好，額前不

得觸及眼眉。 

3. 禁止電髮。不可染非黑髮或使用

髮臘、定型水等。 

4. 不可佩戴任何飾物，如：耳針、

耳環、頭飾、戒指、手鐲、頸鍊、

手繩等。(如必需配戴吊咀，請先

向訓導組遞交申請信及飾物照片) 

5. 禁止化妝，例如塗抹香水、美甲(塗

指甲油、gel 甲)或留長指甲。 

6. 同學可使用透明或無色的防曬用

品。 

7. 書包及手錶的款式須樸素。 
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乙、學校校服式樣如下 

 男生 女生 

夏 

季 

1. 上身為純白短袖恤衫，校章縫

在口袋上的位置。 

2. 下身為寶藍色合比例直腳長

褲。(式樣、衣料以學校展示的

樣本為準。) 

3. 必須穿著純白色的內衣。 

4. 必須穿著純白色及長度適中的

襪(不可縫有任何標記或牌子)。 

5. 不可穿著船襪，襪筒必須要蓋

過足踝最少 5 厘米 

6. 必須佩戴闊度在四厘米以內純

黑色皮帶，皮帶扣款式須樸素。 

1. 須穿著校方指定式樣的校裙。校

章須縫在胸前左邊。(式樣、衣料

以學校展示的樣本為準。) 

2. 裙長蓋全膝。 

 

 

3. 必須穿著純白色或肉色的內衣。 

4. 必須穿著純白色及長度適中的

襪(不可縫有任何標記或牌子)。 

5. 不可穿著船襪，襪筒必須要蓋過

足踝最少 5 厘米 
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丙、其他校服要求： 

※鞋款  鞋款須為學生鞋款，不可穿黑色球鞋。 

款式：鞋面裝飾(如暗線、簡單花紋或鞋扣)須樸素及大小適中。 

質料：一般皮鞋質料，其他質料如猄皮、絨、漆皮或布等均不接受。 

女生鞋款請參照校服儀容短片或學校網頁。 

毛衣  如需穿著毛衣，須穿著校方指定式樣及合身（不可過長）的背心或

長袖毛衣。 

 為同學健康及衛生緣故，夏季時份，同學不可在室外穿著長袖毛衣。 

體育服  上身穿著校方指定式樣的夏季運動衣，下身穿著純黑色運動短褲。 

 如需穿著外套，只可穿著校方指定式樣的運動套裝。 

 純白色及長度適中的襪（不可縫有任何牌子及標記），不可穿船襪，

襪筒必須要蓋過足踝最少 5 厘米。 

 純樸運動鞋，主色：黑、白、藍、灰(主色需佔鞋身多於 50%面積) 

 運動鞋款式要以樸素為主，鞋身可有品牌、商標同埋簡單設計（如

線條、幾何圖案等），但不可以額外加上任何文字、數字、符號、記

號或者圖案，不論手寫、印上或貼上標籤等。 

鞋款請參照校服儀容短片、常規手冊或學校網頁。 

女同學 

髮飾 

 純黑、白、寶藍、灰或啡色的髮圈或髮夾。(髮圈上裝飾須大小適中、

與髮圈同色或透明，髮夾不可有裝飾) 

頸巾  若天氣寒冷，同學可佩戴純黑、白、藍、灰或啡色的頸巾。 

眼鏡  同學眼鏡款式應樸素，忌誇張。 

 同學只可佩戴透明無色的隱形眼鏡。 

 同學不可配戴全視線變色眼鏡。(如必需配戴，請先向訓導組遞交申

請信) 

 

 

 

**25/8/2025於中一新生輔導日將有校服檢查，新生必須穿著整齊本校校服出席 

 


