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宣道會陳朱素華紀念中學 

2024-2025年度中一新生入學事宜 

環保健康午膳安排 

 

午膳安排 

⚫ 學校採用現場派發飯菜的方式向學生供應午膳，以減少食物浪費，推廣健康

生活。2024-2025新學年本校將由盈信膳食天地承辦午膳服務，月訂費用每

餐為港幣 32.5元。 

 

午膳時間、地點 

⚫ 初中同學須於午膳時間首二十分鐘(即中午12:10至中午12:30)留在課室享用

午膳。 

⚫ 本年度學校將於九月九日開始全日上課，學生須留校午膳。 

⚫ 九月二日至六日為適應周，課堂為半天課，中一同學須於九月二日(一)下午

留校進行輔導活動，當天中一學生須留校午膳，同學可選擇訂飯(當天午膳

為飯盒)或自備午膳。 

⚫ 同學須自備餐具。 

 

午膳訂飯方法 

⚫ 中一同學如須向午膳供應商訂購午膳，須採用月訂方式訂購。 

⚫ 九月訂購安排︰訂購表格(已附於文件夾內)，同學須按餐單指引填寫訂飯

表，並連同繳費憑據或支票於以下時間，交到地下盈信膳食天地櫃位。家長

若有需要，亦可向供應商繳付現金。 

11/7(四) 上午 9:00 -12:00，下午 2:00 - 4:00 

13/7(六) 上午 11:00-中午 12:00 

⚫ 餐單及支票背面須清楚寫明學生姓名及家長聯絡電話。 

⚫ 十月及以後的安排︰午膳供應商於每月月中派發個人訂購表格，同學須將表

格及繳費收據於註明日期於午膳時間交供應商負責員工。家長可選擇以下不

同方式繳付訂餐費用： 

A. 使用電話「繳費靈」付款 

B. 7-11、OK及 VanGo便利店繳交餐費 

C. 支票付款(抬頭為『盈信膳食天地』) 

繳費詳情，請參閱餐單上之繳費指引。 

⚫ 訂飯同學每月將收到學生電腦餐卡以核對資料及取餐用。 

⚫ 如學生請假，家長須自行於當天早上 9時正前直接致電供應商熱線 26622202

或WhatsApp 61019865退餐，退餐款項將從隔一個月訂購費用中自動扣除。

學期末，供應商將根據學生戶口記錄以餘款退還學生。 

 

 



其他午膳安排 

 

1) 家長烹調午飯送校 

⚫ 為培養學生建立良好的飲食習慣，達至健康成長，本校極力鼓勵家長為子女

訂購午膳或由家長送午膳到校給子女享用。 

⚫ 家長須於午膳前三十分鐘(即 11:40)前把學生的午膳交學校，學校將安排工

友把午膳送上課室給有關學生享用。為免送遞出錯，家長須在飯盒當眼處寫

上學生的班別及姓名。用膳後，學生須自行把用具帶回家中。 

⚫ 同學須自備餐具。 

⚫ 為保障學生的健康，家長宜為學生預備營養均衡的食物，避免不健康的快餐

食物或容易變壞之食物，例如：壽司或冷凍食品。 

⚫ 家長送飯安排，目的讓學生能食用家長烹調的午飯。家長不宜將外賣送校，

亦不可代其他家長將外購食物送校。 

 

 

2)自備午膳(電子保溫熱櫃) 

⚫ 學校為同學提供電子保溫熱櫃，給予自攜午膳同學於上課前存放。同學自備

午膳只可以金屬容器盛載，並於容器表面清晰寫上班別及姓名，同學切不可

將塑膠或玻璃容器放於保溫熱櫃中。 


