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環保健康午膳安排 
 

 
午膳安排 

為讓學生實踐環保及健康的生活模式，本校採用現場派發飯菜的方式向學生供應

午膳。現場派發飯菜有助提升膳食質素，減少食物浪費，推廣健康生活、培養學

生珍惜食物和愛護環境的價值觀。 

本校由盈信膳食天地承辦下年度午膳服務，每五天供應水果一次，月訂費用每餐

為二十五元。 

 

午膳時間、地點 

由於防疫緣故，按教育局指示，學校仍須維持半天的面授課，以減少學生在校進

行午膳，因此學校將待教育局宣佈回復全天面授課後，才安排同學留校午膳。初

中同學須於午膳時間首二十分鐘(即下午 1:15至下午 1:35)留在課室享用午膳。 

 

午膳訂飯方法 

 中一同學如須向午膳供應商訂購午膳，須採用月訂方式訂購。 

 午膳供應商將派發個人訂購表格給同學，同學須將表格及繳費收據於表格上

註明的日期於午膳時間交供應商負責員工。 

 同學可選擇以下不同方式繳付訂餐費用： 

A. 使用電話「繳費靈」付款 

B. 7-11、OK及 VanGo便利店繳交餐費 

C. 支票付款(抬頭為『盈信膳食天地』) 

繳費詳情，請參閱餐單上之繳費指引。 

 訂飯同學將收到學生電腦餐卡以核對資料及取餐用。 

 如同學請假，家長須自行於當天早上 9：00前直接致電供應商熱線 

2662 2202退餐，退餐款項將從隔一個月訂購費用中自動扣除。學期末，供

應商將根據學生戶口記錄以現金退還學生。 

 供應商將待教育局宣佈回復全天面授課後，才派發訂購餐單給同學。由於供

應商需時訂購食材，供應商於回復午膳首星期或只能提供少量飯款給同學，

請家長見諒。 

 有關訂購午膳詳情，學校將待回復全天面授課後，另行以通告通知家長。 

 

 



其他午膳安排 

 

1)家長送飯 

 為培養學生建立良好的飲食習慣，達至健康成長，本校極力鼓勵家長為子女

訂購午膳或由家長送午膳到校給子女享用。 

 家長須於午膳前三十分鐘(即 12:45)前把學生的午膳交學校，並在飯盒當眼

處寫上學生的班別及姓名。學校將安排工友把午膳送上課室給有關學生享

用。用膳後，學生須自行把用具帶回家中，學校不會安排交還物資給家長的

程序。 

 同學須自備餐具。 

 為保障學生的健康，家長宜為學生預備營養均衡的食物，避免不健康的快餐

食物或容易變壞之食物，例如：壽司或冷凍食品。 

 除清水外，學生不得在課室飲用其他飲品。 

 

 

2)自備午膳(電子保溫熱櫃) 

 膳食供應商為同學提供一個電子保溫熱櫃，給予自攜午膳同學於上課前存

放。同學自備午膳只可以金屬容器盛載，並於容器表面清晰寫上班別及姓

名，同學切不可將塑膠或玻璃容器放於保溫熱櫃中。 

 學校將於午膳時，將學生放於保溫熱櫃的餐盒送往班房。 

 

 


