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節能小貼士 

• 課室用電電器 

一部冷氣機(開動
1小時)的用電量 

一部風扇(開動 

16小時)的用電量  

= 



節能小貼士 

• 午膳吃飯時可將燈關上 

• 早上兩堂可開窗及風扇，以取代開冷氣 

• 不用投影機時提醒老師或同學關掉 

• 開冷氣時將窗簾拉下遮擋太陽，減低室內
溫度 

• 開冷氣時以風扇配合，可使課室冷空氣循
環更好，減少冷氣機負荷 
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ECO GYM (環保健身室) 

 

  

循環日 小息 
(第1, 2小息) 

午膳 
(1:35 – 1:50) 

放學 
(4:15 - 4:30) 

一 公眾開放 

二 1A 

三 1C 

四 1B 

五 1D 

六 公眾開放 

七 公眾開放 內部訓練 



ECO GYM (環保健身室) 

• 每班被編發電當日，須穿著體育服出席。 

• 每位同學每次每時段只可進行五分鐘 
活動，不可重覆。 

• 總發電量由體育學會幹事記錄，及記於 
班紀錄表上。 

• 由班主任協助班會幹事編排同學出席各次
的訓練。 

• 鼓勵同學在公眾時般參與訓練，使體能及
發電量提升。 



目的 

• 讓同學培養節能的習慣，為舒緩全球暖化盡
力 

• 讓同學明白電力得來不易，可持續發展環保
生活不應只寄望開發新資源，而是從珍惜節
約開始 

• 培養同學做運動的習慣，保持健康身體 

• 經驗用人力發電(可再生能源)，減少碳排放。 



– 比賽時期︰ 

     5/3 (DAY 1) 至 14/6 (DAY 7) 

– 列入格蘭披治比賽 

– 贏得中一級節能之王大獎 

  


