
宣道會陳朱素華紀念中學 

2014-2015年度 

「生涯規劃教育」工作計劃 

 

目標 策略 評估方法 生涯規劃教育津貼分配 

讓學生認識自己的成

就、性向及能力，並

對自己作出反思及評

估 

 於初中生活教育課及高生班主任課引入生涯規劃教育課程，並

為各級制定生涯教育主題 

 透過中二級「我的第一個自傳」活動，讓學生整合自己在校內

參與活動及服務經驗，發掘自己的潛能和興趣 

 透過中四級「My Story」活動，讓學生整合校內校外參與的活

動、服務及比賽，反思自己的成就、性向及能力 

 教務委員會

會議檢討 

 班主任問卷 

 聘請額外老師，藉

此減少五位主要負

責生涯規劃的老師

的堂節，騰出空間

策劃課程、舉辦活

動、進行個別輔導

及參與培訓 

 

 資助學生參與／聘

請外間機構負責有

關職業體驗的活動 

 

 購買有關生涯規劃

教育的教材及書籍 

提升學生為自己學業

／事業訂立目標的動

機和能力 

 為初中能力稍遜的同學提供有關「多元出路」的參觀活動 

 為每位 SEN學生制訂個別學習計劃(IEP)，並由教務委員會老

師作出跟進 

 透過周會講座及校友分享，鼓勵同學為將來的學業／事業訂立

目標 

 為有需要的同提供「生涯規劃小組」服務，由外聘專業導師負

責 

 為中五及中六學生舉行模擬選科及模擬放榜活動 

 教務委員會

會議檢討 

 學生問卷 



目標 策略 評估方法 生涯規劃教育津貼分配 

擴闊學生的視野，為

他們提供事業探索的

機會 

 舉行「中四日營」，由機構提供事業探索遊戲，並邀請不同行

業的校友分享 

 加強與外間機構聯繫，於兩次專題研習日為中五學生分組舉行

多元化的職業體驗活動，包括工作實景體驗、職場參觀、職訓

體驗等 

 透過周會舉行職業介紹，讓學生認識選科與職業的關係 

 教務委員會

會議檢討 

 學生問卷 

為學生提供恰當的資

訊及輔導，讓他們能

為升學作出適切的選

擇 

 舉辦不同院校的參觀活動，讓學生認識多元出路 

 透過周會講座，向學生介紹升學資訊 

 為學生提供個別輔導及諮詢 

 舉辦家長晚會，讓家長認識升學途徑及多元出路 

 優化升就資訊站（位於圖書館） 

 強化升就網頁，為學生及家長提供適時的資訊 

 教務委員會

會議檢討 

提升老師對生涯規劃

教育的認識和技巧 

 最少兩位老師於本年度參與由輔導教師協會或教育局提供的

「生涯規劃」培訓活動 

 教務委員會

會議檢討 

 

各級生涯教育主題 

中二級： 自我探索 

中三級： 高中升學準備 

中四級： 生涯發展方向 

中五級： 選科與職業志向 

中六級： 前路抉擇 



宣道會陳朱素華紀念中學 

2014-2015年度 

「生涯規劃津貼」財政預算 

 

收入 支出 

項目 預算金額 項目 預算金額 

政府撥款 $494,340.00 1. 全職合約教師薪金 $393,120.00 

  2. 津貼中五級學生「職業體驗活

動」 

$8,000.00 

  3. 津貼「廣州大學」考察團團費 $1,300.00 

  4. 訂購升學輔導刊物 $500.00 

  5. 展板製作 $500.00 

  6. 活動物資 $300.00 

總數 $494,340.00 總數 $403,720 

盈餘 $90,620.00   

 

 

 

 

 


