
陳朱家書(六) 

親愛的家長及同學： 

 

 上個星期，學校經歷了忙碌及不平凡的一周，各大媒體及電視台均見學校名

字，事件在北區也鬧得沸沸揚揚；如今總算雨過天青，藉家書與大家分享當中的

學習及感受。 

 

 社交媒體以及網絡流傳的信息實在嚇人，感恩天父保守陳朱師生的健康，所

有不適告假的學生均無大礙。認真想想，我們每天的日常生活都接觸不少人或物，

有誰可保證自己百分百健康？前一陣子在沙田區出現了本地感染個案，至今源頭

及傳播途徑未明；又如我上次在早會分享駕車時遇到的意外(家長們可留意快將

出版的家長通訊)，生死只在瞬間。因此，當我們今天擁有健康、智慧、朋友以

及家人，全都值得感恩！人生沒有百分百的保障，學校不能給你，家長也不能給

你；唯有聖經告訴我們天父的愛及保護周全，「就是連你們的頭髮也都被數過了」

(馬太福音 10章 30節)。當然，我並不是說基督徒就沒有苦困危難，但在我們每

一段高低起跌的人生經歷，天父從不缺席，是我們隨時的幫助、倚靠。 

 

 「謠言止於智者」，今次事件讓我對這句充滿智慧的話語有更深體會。在資

訊泛濫的年代，我期望同學們學懂處變不驚、慎思明辨。當我們被恐懼蓋過理智

時，就不能作出最合宜的決定。在資訊快速傳遞的今天，我們需要停下來核實(Fact 

Check)。錯誤的信息未必源自惡意造謠，更多是「以訛傳訛」的廣泛轉發。在未

能即時核實信息真偽前，不作轉發是負責任的表現，也是我們強調良好公民應有

的素質。在今次事件，有很多媒體或區議員與學校核實資訊才發佈、更新，協助

學校澄清誤會，展現了客觀持平及慎思明辨的優秀素質。如不經思考便主觀地判

斷評論及發佈資訊，一則影響別人，二則凸顯自己涵養不足。我期望同學能從事

件中觀察學習，將來成為關心社會、有識見、有理有據具分析力的公民。 

 

 我一直強調健康是首要的考慮，故我尊重家長在擔心疫情下申請缺席考試的

決定。不過，參考傳染病專家的分析，疫苗需時生產，秋冬亦有機會迎來第二波

疫情，似乎我們需有心理準備與疫症共存！疫情爆發之初，世界各地被殺個措手

不及，經濟活動停擺，人們保持最大的社交距離。但在防疫物資日見供應充足的

香港，我們或要考慮一種與疫症共存的新常態，逐漸回復日常生活的正軌。因此，

注重個人衞生、吸收均衡營養以及健康作息等非常重要，同學們必須注意。 

 

 祝願各位家長及同學身心靈健康，與「逆」境共舞仍能積極生活，靠主滿有

信心、平安、喜樂！ 

 

鄺永燊校長 

 

二零二零年六月二十三日 

 


