
 

* 適用範疇包括：中文 / 英文 / 數學 / 科學 / 地理 / 歷史 / 藝術 (音樂) / 藝術 (視藝) / 藝術 (其他) / 體育 / 常識 / 公民與社會發展 / 跨學科 (STEM) / 跨學科 (其他) / 憲法與

基本法 / 國家安全 / 德育、公民及國民教育 / 價值觀教育 / 資優教育 / 領袖訓練等，如活動不屬於上述所列範疇，請自行填寫該活動所屬範疇。 
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 宣道會陳朱素華紀念中學 

全方位學習津貼 

津貼運用計劃 

2022-2023 學年 
 

聲明︰本校已清楚明白運用全方位學習津貼的原則，並已徵詢教師意見，計劃運用津貼推展以下項目： 
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第 1 項 舉辦／參加全方位學習活動 

1.1 
本地活動︰在不同學科／跨學科／課程範疇組織全方位學習活動，提升學習效能，或按學生的興趣和能力，組織多元化全方位學習活動，發展學生潛能，建

立正面價值觀和態度 

1.1.1.1 
企業參觀 

-認識香港企業的運作，提升學習興趣 
BAFS  

09/2022 至

01/2023  
中五 20 

學生活動工作紙及學生

問卷 
400 20.0 ✓     

1.1.1.2 
股壇達人桌遊比賽 

-認識投資股票的風險，建立良好理財態度 
BAFS  

02/2023 至

07/2023  
中四至中六 25 學生問卷 100 4.0 ✓     

1.1.2.1 

中五岩岸考察 

-透過舉行科學獎勵計劃專題活動，提升學生對

個別科學題目的興趣，達至提拔科學尖子的目標 

科學(生物) 05/2023  中五 40 
學生參與課程後的反思

報告及學生問卷 
2,500 62.5 ✓     

1.1.4.1 
陳朱狀元紅 

-提升學習興趣，提升對語文、文學及文化的認識 
中文  02/2023  中一至中六 885 老師觀察、比賽成績 500 0.6 ✓     

1.1.4.2 
兩文三語賀中秋，千方百計猜燈謎 

-提升學習興趣，提升對語文、文學及文化的認識 
中文  09/2022  中一至中六 885 老師觀察 300 0.3 ✓     

附件一
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1.1.4.3 書法比賽 

-提升對中國文化的認識，培養書法美感，發揮潛

能 

中文  03/2023  中一至中五 771 老師觀察、比賽成績 500 0.6 ✓  ✓   

1.1.4.4 校內徵文比賽 

-培訓創意，發揮學生寫作潛能 
中文  05/2023  中一至中五 771 老師觀察，比賽成績 4,000 5.2 ✓  ✓   

1.1.4.5 中文學會活動 

-提升學習興趣，提升對語文、文學及文化的認識 
中文  

09/2022-至

06/2023  
中一至中六 885 老師觀察，學生問卷 1,000 1.1 ✓  ✓   

1.1.4.6 初中文學創作班 

-培訓創意，發揮學生寫作潛能 
中文  

09/2022 至

06/2023  
中一至中三 25 老師觀察、習作課業 4,500 180.0 ✓  ✓   

1.1.4.7 出版校報 

-培訓創意，發揮學生寫作潛能 
中文  06/2023  中一至中六 885 老師觀察、校報成品 4,000 4.5 ✓  ✓   

1.1.4.8 出版文集 

-培訓創意，發揮學生寫作潛能 
中文  06/2023  中一至中六 885 老師觀察、文集成品 10,000 11.3 ✓  ✓   

1.1.4.9 朗誦比賽 

-提升學習興趣，提升對語文、文學及文化的認

識、發揮學生朗誦潛能 

中文  
9/2022 至

12/2022  
中一至中六 40 老師觀察、比賽成績 4,000 100.0 ✓  ✓   

1.1.4.10 

朗誦比賽﹙聖經朗誦節﹚ 

-提升學習興趣，提升對語文、文學及文化的認

識、發揮學生朗誦潛能 
中文  

04/2023 至

06/2023  
中一至中五 10 老師觀察、比賽成績 1,000 100.0 ✓  ✓   

1.1.5.1 

孫中山博物館／史蹟徑 

-配合高中課桯，讓學生透過參觀文物豐富學生

對歷史事件及人物的認識。 

中國歷史  
11/2022 至

03/2023  
中四至中六 30 

學生活動工作紙及學生

問卷 
1,300 43.3 ✓ ✓    



 

 3 2022 年 7 月版 

編號 
活動名稱： 

活動簡介及目標 

範疇* 

（請參考附

註例子） 

擬舉行日期 

對象 

監察／評估方法 

預算 

開支

（$） 

人均 

預算 

開支

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

級別 

預計 

參與 

人數 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

1.1.5.2 
傳統手作體驗活動(印章雕刻技藝) 

-認識這項香港非物質文化遺產 
中國歷史  

03/2023 至

07/2023  
中一至中三 20 學生問卷、學生表現 5,200 260.0 ✓ ✓ ✓   

1.1.7.1 

公開比賽兼職導師培訓費用 

-目標：由校外導師提供專家意見及技能，以應付

比賽需要 

資訊科技 
09/2022 至

08/2023  
中三至中五 200 學生問卷 30,000 150.0 ✓     

1.1.8.1 

中三至中五設計與科技科兼職導師及比賽材料

費用。 

-目標：由校外導師提供專家意見及技能，以進行

工程探究研究項目，應付香港及國際性的設計與

科技科相關比賽需要。 

跨學科 

(STEM) 

09/2022 至

08/2023  
中三至中五 30 學生問卷 36,000 1200.0      

1.1.8.2 

校外參觀設計與科技科相關展覽 

-目標：從創客 Maker 展覽與其他設計及工程介

紹的活動了解這些行業，及發掘學生的興趣。 

跨學科 

(STEM) 

09/2022 至

08/2023  
中一至中五 80 學生問卷 34,000 425.0      

1.1.9.1 

參觀金管局資訊中心 

-了解香港貨幣、銀行與金融事務的發展。 

-提高對香港金融市場的興趣。 

經濟  02/2023  中五 50 
學生活動工作紙及學生

問卷 
2,000 40.0 ✓     

1.1.9.2 

節日經濟學 

-將經濟知識活用於節日中，提高學生對經濟科

的興趣 

經濟  12/2022  中四及中五 100 學生問卷 500 5.0 ✓     

1.1.10.1 

Speech Festival  

-To improve students’ spoken English and enhance 

students’ confidence to use English through 

competition 

English  
11/2022 至

12/2022  
中一至中五  60 Grade awarded 4,000 66.7 ✓     
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1.1.10.2 

English Activities, English Week and English 

Speaking Days  

-To give students more exposure to English outside 

classroom 

English  
09/2022 至  

05/2023  
中一至中六 885 Students’ participation 1,500 1.7 ✓     

1.1.11.1 

中二專題研習 

-帶領同學到戶外進行專題研習  

讓同學嘗試搜集一手資料，學習考察技能並提升

對本科之興趣。 

地理  03/2023  中二級 156 

學生完成專題研習工作

紙 

 

8,800 56.4 ✓     

1.1.11.2 

明愛陳震夏郊野學園舉辦中四及中五兩日一夜

地理考察營 

-讓同學體驗搜集一手資料﹑學習考察技能以應

付公開試與考察為本有關的題目。 

地理  

15-12-2022

至  

16-12-2022  

中四及中五

選修地理學

生 

56 

學生進行 FBQ 考察項

目，撰寫報告/完成工作

紙 

4,200 75.0 ✓     

1.1.11.3 

地理科戶外考察活動(高中) 

-按 DSE 要求，帶領同學到戶外進行實地考察，

讓同學體驗搜集一手資料﹑學習考察技能以應付

公開試與考察為本有關的題目。 

地理  06/2023 前  

中四及中五

選修地理學

生 

56 

學生進行 FBQ 考察項

目，撰寫報告/完成工作

紙 

900 16.1 ✓     

1.1.12.1 

長春社中上環考察活動 

-考察中上環，了解開埠初期華人生活，配合高中

課程內容。 

歷史  

 

02/2023 至  

07/2023  
中五 30 

配合 DSE 課程 

考察後同學要完成相關

功課 

 

4,000 133.3 ✓     

1.1.12.2 

美荷樓香港精神學習計劃 

(導賞費及車費) 

-近距離象徵香港公共房屋發展的考察美荷樓，

細聽石硤尾邨舊居民的故事，體會昔日香港生活

的甜酸苦辣，以及當中所承傳的香港精神。 

歷史  
09/2022 至  

01/2023  
中四 40 

配合 DSE 課程 

考察後同學要完成相關

功課 

 

2,000 50.0 ✓     
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1.1.12.3 

中一級專題研習活動費：包括龍躍頭及大澳車費

及教材套 

-實地考察大澳漁村歷史，配合中一級歷史課程

及專題研習活動 

實地考察龍躍頭，配合中一級歷史課程及專題研

習活動 

歷史  
09/2022 至  

07/2023  

中一 

 
160 專題研習報告 20,000 125.0 ✓     

1.1.12.4 

屏麗徑文化體驗團 

-配合初中歷史科課程，認識及親身體驗伊斯蘭

文化及不同族裔社群的生活。 

歷史  03/2023  中二及中三 30 撰寫反思 1,900 63.3 ✓     

1.1.13.1 

實地學習活動 

- 參與福利機構的服務活動，藉此讓學生運用本

科知識在真實情境中實踐 

健康管理

與社會關

懷科  

02/2023 至

07/2023  
中四及中五 60 

學生活動工作紙及活動

後問卷 
1,500 25.0 ✓   ✓  

1.1.14.1 
中一級嘉道理農場參觀 

-認識動物，學習保護瀕臨絕種動物 
科學  

09/2022 至  

01/2023  
中一 160 工作紙 4,200 26.3 ✓     

1.1.14.2 

中二級地衣考察 

-學習考察技巧，認識環境污染對地衣分佈的影

響 

科學  
02/2023 至  

07/2023  
中二 156 工作紙 3,600 23.1 ✓     

1.1.15.1 

「國家文化」導賞團 

-參與由公民教育資源中心舉辦有關「國家文化」

的導賞團，加深對中國文化的認識 

公民與社

會發展科  

12/2022 至

5/2023  
中四及中五 40 

參加人數及活動後問卷

調查 
2,400 60.0 ✓ ✓    

1.1.15.2 

中國傳統工藝工作坊 

-舉辦工作坊讓同學能親身體驗傳統工藝的精

粹，學懂欣賞中華文化的實用美 

公民與社

會發展科  
02/2023  中四及中五 20 參加人數及老師觀察 1,500 75.0 ✓ ✓ ✓   
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1.1.16.1 

生活與社會本地考察及或體驗活動 

-目標：透過本地考察體驗活動，拓寬學生視野，

提升同學關心社會 

德育、公民

及國民教育 

02/2023 至  

07/2023  
中一至中三 26 

反思報告/ 

觀察學生考察表現 
1,221 47.0 ✓ ✓    

1.1.16.2 

講座或展覽  

-目 標 ： 與 校 外 機 構 合 作 舉 辦 講 座 或 展

覽，請學生能了解更多層面的社會議題，

以肩負公民責任  

德育、公民

及國民教育 

02/2023 至  

07/2023  
中二 156 

問卷調查/ 

觀察學生活動表現 
3,000  19.2 ✓ ✓    

1.1.17.1 

校內數學活動-數學周 :  

-目標：透過數學周數學活動，提升學生對數學的

興趣 

數學 

20-03-2023

至  

22-03-2023  

中一至中六 100 
學生問卷，老師觀察投

入程度 
1,000 10.0 ✓     

1.1.17.2 

數學學會活動-數學大使培訓 : 

-目標：透過數學大使培訓，發展學生潛能，提供

領袖訓練及數學培訓 

數學 
12/2022 及  

07/2023  
中一至中五 30 

學生問卷，老師觀察投

入程度 
4,000 133.3 ✓     

1.1.17.3 

初中奧數班比賽及訓練 (拉闊數學課程) :  

-目標：透過奧數班比賽及訓練，培訓數學精英，

並擴闊學生視野，提升學生解難能力 

數學 
09/2022 至

06/2023  
中一至中二 40 

參與同學出席率及學生

數學成績 
15,000 375.0 ✓     

1.1.17.4 

學生參與校外數學比賽或課程 : 

-目標：透過學生參與校外數學比賽或大學課程，

培訓數學精英，並擴闊學生視野 

數學 
02/2023 至

08/2023  

中一至中五 

數學成績較

好的同學 

10 
檢視學生數學成績及學

生問卷 
4,000 400.0 ✓     

1.1.18.1 
參觀企業:演藝學院 

-讓學生認識本地藝術發展及教育 
藝術 (音樂 )  10/2022  中四 22 

反思報告/ 

學生表現 
500 22.7   ✓   

1.1.18.2 樂器研習:長笛 

-讓學生掌握樂器演奏技巧 
藝術 (音樂 )  

9/2022 至  

06/2023  
中四及五 22 實務試 4,000 181.8 ✓  ✓   
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務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

1.1.18.3 藝術賞析:無伴奏合唱節 

-讓學生擴闊視野，參與音樂盛事 
藝術 (音樂 )  03/2023  中四及五 50 音樂會報告 1,000 20.0   ✓   

1.1.18.4 主題研習:非洲鼓/中國鼓 

-讓學生認識各地音樂文化 
藝術 (音樂 )  

03/2023 至

04/2023  
中四 22 

反思報告及 

學生課堂表現 
1,490 67.7 ✓  ✓   

1.1.18.5 主題研習:流行舞蹈/ A Capella 

-讓學生認識舞蹈與音樂的關係/另類歌唱類型及

技巧 

藝術 (音樂 )  
05/2023 至

06/2023  
中五 22 

反思報告/ 

學生課堂表現 
2,000 90.9 ✓  ✓   

1.1.18.6 中西樂樂器班 

-讓學生接觸不同的樂器，發展其個人音樂潛能，

為校隊培育人才 

藝術 (音樂 )  
10/2022 至  

05/2023  
中一至五 60 

校外導師評估 

學生課堂表現 
51,000 850.0 ✓  ✓   

1.1.18.7 管弦樂團 

-校隊培訓，參與校內表演及校外比賽 
藝術 (音樂 )  

10/2022 至  

08/2023  
中一至五 20 

參與表演、比賽 

及學生課堂表現 
12,600 630.0 ✓  ✓   

1.1.18.8 合唱團 

-校隊培訓，參與校內表演及校外比賽 
藝術 (音樂 )  

10/2022 至  

05/2023  
中一至五 40 

參與表演、比賽 

及學生課堂表現 
12,000 300.0 ✓  ✓   

1.1.18.9 手鈴 

-校隊培訓，參與校內表演及校外比賽 
藝術 (音樂 )  

10/2022 至

08/2023  
中一至五 28 

參與表演、比賽 

及學生課堂表現 
27,000 964.3 ✓  ✓   

1.1.18.10 拉闊學習（手鈴） 

-協助學生發展「音樂智能」，培養學生的興趣及

發掘潛能 

藝術 (音樂 )  
09/2022 至

01/2023  
中一 14 

校外導師評估 

學生課堂表現 
4,200 300.0 ✓  ✓   

1.1.18.11 拉闊學習（流行樂隊） 

-協助學生發展「音樂智能」，培養學生的興趣及

發掘潛能 

藝術 (音樂 )  
02/2023 至

06/2023  
中二 12 

校外導師評估 

學生課堂表現 
4,200 350.0 ✓  ✓   
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1.1.18.12 管弦樂團比賽 

-透過觀摩和累積實戰經驗，提升學生個人及校

隊整體的技術水平 

藝術 (音樂 )  
03/2023 至

06/2023  
中一至五 20 比賽 2,700 135.0   ✓   

1.1.18.13 手鈴隊比賽 

-透過觀摩和累積實戰經驗，提升學生個人及校

隊整體的技術水平 

藝術 (音樂 )  05/2023  中一至五 28 比賽 3,000 107.1   ✓   

1.1.18.14 合唱團比賽 

-透過觀摩和累積實戰經驗，提升學生個人及校

隊整體的技術水平 

藝術 (音樂 )  
03/2023 至

06/2023  
中一至五 40 比賽 1,400 35.0   ✓   

1.1.18.15 學校音樂節 

-透過觀摩和累積實戰經驗，提升學生個人及校

隊整體的技術水平 

藝術 (音樂 )  
02-/2023

至 03/2023  
中一至五 10 比賽 1,500 150.0   ✓   

1.1.19.1 

校外體育及運動科學活動體驗(包括：一般體育，

運動科學科，體育(中學文憑)等)  -  

-目標：透過增加校外體育活動，增加學生透過不

同經歷而多角度了解體育運動 

體育  
10/2022 至

08/2023  
中四至中六 80 參與率、參與表現 7,200 90.0  ✓ ✓   

1.1.19.2 

體育校隊培訓(包括：各校隊訓練，各項目精英體

育發展) – 

-目標：培養學生體育興趣及發展多元智能，提拔

體育尖子，發展學生多元潛能 

體育  
09/2022 至

08/2023  
中一至中六 200 參與率、參與表現 97,050 485.3  ✓ ✓   

1.1.20.1 

迪士尼物理世界 

-讓同學們走出課室，從刺激的體驗中結合物理

知識，體會物理知識在生活中的應用。 

科學 (物理 )  04/2023  中四及中五 23 活動問卷及會議檢討 3,000 

 
130.4 ✓     
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1.1.21.1 
普通話競技日(物資及獎項) 

-提升同學學習普通話興趣 
普通話  

02/2023 至  

07/2023  
中一及中二 320 

參加學生人數及觀察活

動表現 
400 1.3   ✓   

1.1.21.2 
中一、二普通話「譯寫王」比賽 

-讓拼音能力強的同學有一展所長的機會 
普通話  

02/2023 至  

07/2023  
中一及二 320 統計人數、成績 100 0.3 ✓     

1.1.22.1 

剪紙藝術工作坊 

-跨學科閱讀，加深對中華文化的認識並提升閱

讀興趣。 

跨學科  

(圖書館 )  
03/2023  中一至中五 20 

學生出席率、學生作品、

老師觀察 
4,575 228.8 ✓ ✓ ✓   

1.1.22.2 

糖畫製作工作坊 

-跨學科閱讀，加深對中華文化的認識並提升閱

讀興趣。 

跨學科  

(圖書館 )  05/2023  中一至中五 20 
學生出席率、學生作品、

老師觀察 
4,575 228.8 ✓ ✓ ✓   

1.1.22.3 

木雕工作坊 

-跨學科閱讀，加深對中華文化的認識並提升閱

讀興趣。 

跨學科  

(圖書館 )  07/2023  中一至中五 20 
學生出席率、學生作品、

老師觀察 
4,575 228.8 ✓ ✓ ✓   

1.1.22.4 

傳統紮作工作坊 

-跨學科閱讀，加深對中華文化的認識並提升閱

讀興趣。 

跨學科  

(圖書館 )  
07/2023  中一至中五 20 

學生出席率、學生作品、

老師觀察 
4,575 228.8 ✓ ✓ ✓   

1.1.23.1 

ISR 科學獎勵計劃 

-透過舉行科學獎勵計劃專題活動，提升學生對

個別科學題目的興趣，達至提拔科學尖子的目標 

科學 
09/2022 至  

08/2023  
中一至中三 472 

學生參與課程後的反思

報告及學生問卷 
14,000 29.7 ✓     

1.1.23.2 

ESR 環境科學研究隊 

-透過參加香港機關王競賽、生物科技、香港海洋

公園學院教育課程，進一步提升環境科學研究隊

對科學的興趣 

科學 
09/2022 至  

08/2023  
中一至中五 60 

學生參與課程後的反思

報告及學生問卷 
24,000 400.0 ✓     
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1.1.23.3 

中三級科學專題研習堂 

-透過舉行全方位學習活動及互外考察，提升學

生對科學的興趣，達至普及科學的目標 

科學 
09/2022 至  

08/2023  
中三 156 

學生參與課程後的反思

報告及學生問卷 
21,000 134.6 ✓     

1.1.23.4 

中四、五級 STEM OLE 

-透過舉行全方位學習活動，提升學生對科學的

興趣，達至 STEM 教育的目標 

跨學科

(STEM)  

09/2022 至  

08/2023  
中四至中五 70 

學生參與課程後的反思

報告及學生問卷 
45,000 642.9 ✓     

1.1.24.1 

公開比賽兼職導師培訓費用 

-目標：由校外導師提供專家意見及技能，以應付

國際性比賽需要 

跨學科 

(STEM) 

09/2022 至  

08/2023  
中二至中五 20 學生問卷 40,000 2000.0      

1.1.24.2 
中一至中五全方位 STEM 活動 

-聘用專業人士籌辦及支援 STEM 活動 

跨學科 

(STEM) 

09/2022 至  

08/2023  
中一至中五 700 學生問卷 85,000 121.4    ✓  

1.1.25.1 

參觀“Pantry Foodies”工場 

-目標：讓同學了解相關職場的發展，並即時體驗

烘焙甜品。 

藝術 (科技

與生活 )  

09/2022 至  

06/2023  
中四 20 活動問卷 900 45.0 ✓  ✓  ✓ 

1.1.25.2 

參觀大專院校 

-目標：讓同學具體了解「食品科學」的大專升學

課程。 

藝術 (科技

與生活 )  

07/2023  

(試後活動 )  
中四及中五 20 活動問卷 900 45.0 ✓  ✓  ✓ 

1.1.25.3 

舉辦手縫皮革工作坊(高中) 

-目標：讓同學以「皮革手作」訓練動作能力，並

發揮創意，了解相關職場的發展。 

藝術 (科技

與生活 )  

11/2022   

(共四堂 )  
中五 20 習作表現 3,600 180.0 ✓  ✓  ✓ 

1.1.25.4 

舉辦手工皂工作坊(高中) 

-目標：讓同學以「手工皂手作」訓練動作能力，

並發揮創意，了解相關職場的發展。 

藝術 (科技

與生活 )  

11/2022  

(共兩堂 )  
中四 20 習作表現 3,000 150.0 ✓  ✓  ✓ 
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1.1.26.1 

主題公園學習活動 

-讓學生對主題公園的運作有第一手的認識，並

作親身體驗。 

旅款 07/2023  中四 25 
參加人數及活動後問卷

調查 
3,000 120.0 ✓    ✓ 

1.1.26.2 

酒店餐飲及工作體驗 

-讓學生認識香港酒店的運作及款待業的工作前

景。 

旅款 07/2023  中五 25 
參加人數及活動後問卷

調查 
2,250 90.0 ✓    ✓ 

1.1.26.3 

航空及旅遊業工作坊 

-讓學生認識本港航空業界的基本運作模式及工

作前景。 

旅款 01/2023  中六 30 
參加人數及活動後問卷

調查 
900 30.0 ✓    ✓ 

1.1.27.1 

立體造型設計班 

-用不同物料創作立體造型，包括石膏雕塑立體

造型，倒模創作，搪瓷藝術、大型廿週年浮雕創

作及矽膠等；陶瓷：認識它的特性，學習搓泥技

巧、手做，拉坯、上色等。 

-目標：幫助同學發展立體造型的技巧 

視覺藝術 
09/2022 至  

06/2023  
中一至中四 15 同學最終成品 9,000 600.0   ✓   

1.1.27.2 

高階畫班 

-教導同學一些進階的繪畫技巧，主要教授塑膠

彩及水彩，並混合媒介技術。 

-目標：幫助一班有基礎繪畫技巧的同學創作更

高層次作品，提升他們的繪畫能力。 

視覺藝術 
10/2022 至  

05/2023  
中一至中五 12 同學最終成品 9,000 750.0   ✓   

1.1.27.3 

沙畫進階班 

-幫助一班基礎沙畫技巧的同學創作較高技巧的

沙畫作品，引導同學創作一個沙畫作品； 

最後可以為 25 周年校慶有一個表演。 

-目標: 推廣沙畫藝術，提升他們的沙畫能力。 

視覺藝術 
09/2022 至  

06/2023  
中一及中二 6 同學最終成品 9,000 1500.0   ✓   
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1.1.30.1 

生涯規劃周 職業體驗 

- 聘請機構帶來專業人士及設備，讓學生體驗部

分熱門職業，以讓學生早一步計劃個人職志選擇 

生涯規劃 04/2023  中一至中三 90 年終問卷 8,000 88.9     ✓ 

1.1.30.2 文憑試放榜日(VTC 院校及恆大) 生涯規劃 07/2023  中六 30 活動問卷 2,000 66.7     ✓ 

1.1.30.3 

中五級 全方位學習日(大專院校參觀)車費 

- 透過大專院校參觀，及早了解並訂立個人職志

方向 

生涯規劃 2022-2023  中五 146 活動問卷 3,000 20.5     ✓ 

1.1.30.4 

中三級 青年學院參觀 車費 

- 透過青年學院參觀，讓成績稍遜學生，及早了

解並訂立個人職志方向 

生涯規劃 

2022-2023  

全年  

各科不同  

中三及中四 20 活動問卷 1,200 60.0     ✓ 

1.1.30.5 
中三生涯規劃教育課 (選科話劇) 

- 透過話劇，認識選科時需要考慮的因素 
生涯規劃 11/2022  中三 156 活動問卷 7,000 44.9     ✓ 

1.1.30.6 

生涯規劃領袖生 團隊訓練 

- 透過活動，讓生捱規劃領袖生成員間的團隊建

立。提升成員自信，把個人能力應用在活動策劃

之中 

生涯規劃 12/2022  中三至中五 30 活動問卷 4,200 140.0     ✓ 

1.1.30.7 

中四級高中營 (模擬人生活動) 

- 外聘機構活動，由機構設置不同體驗攤位，經

歷模擬人生活動，讓學生反思高中生活 

生涯規劃 04/2023  中四 153 活動問卷 10,000 65.4     ✓ 

1.1.30.8 

生涯規劃周 (籌備攤位活動) 

- 透過攤位遊戲，讓初中生認識不同職業及大專

學科課程 

生涯規劃 05/2023  中一至中二 316 活動問卷 900 2.8     ✓ 
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範疇* 

（請參考附

註例子） 

擬舉行日期 

對象 

監察／評估方法 

預算 

開支

（$） 

人均 

預算 

開支

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

級別 

預計 

參與 

人數 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

1.1.31.1 

「好心情@學校」- 情緒管理課 

-協助學校營造情緒友善的氛圍；及透過次級預

防的小組，針對有需要的學生作出介入，幫助他

們提升抗逆力 

訓導及輔導 

(價值觀教育) 

10/2022 至  

06/2023  

中一、 

中二、 

中五及中六 

576 
學生問卷，委員會會議

檢討 
16,800 29.2 ✓     

1.1.31.2 

性教育課程 

-透過互動工作坊進行性教育，幫助學生建立正

確價值觀，學會尊重個人身體，並作出負責任的

抉擇和尊重他人的行為 

訓導及輔導 

(價值觀教育) 

10/2022 至  

06/2023  
中一至中五 770 

學生問卷，委員會會議

檢討 
18,000 23.4  ✓    

1.1.31.3 

「創路雄心」計劃 

-透過推動學生參加「創路雄心」計劃，預防和介

入學生網絡成癮問題 

訓輔導  
10/2022 至  

07/2023  
中二及中三 29 

學生問卷，委員會會議

檢討 
120,000 4137.9 ✓ ✓  ✓  

1.1.31.4 

輔導小組活動 

-藉小組輔導工作，照顧自信心不足、行為、紀律

或情緒較差的學生，以提升學生的自信、協助他

們建立良好和健康的嗜好及生活習慣 

訓導及輔導 

(價值觀教育) 

10/2022 至  

07/2023  
中一至中三 10 

學生問卷，委員會會議

檢討 
10,800 1080.0 ✓ ✓ ✓ ✓  

1.1.31.5  

領袖生培訓活動 

-定期舉辦領袖生培訓活動，凝聚歸屬感、建立團

隊精神及提升他們的領袖才能 

訓導及輔導 

(價值觀教育) 

09/2022 至  

08/2023  

中一至中五 

領袖生 
60 委員會會議檢討 3,600 60.0 ✓     

1.1.32.1 

中一級：領袖培訓課程 

-目標：為學生提供了一個平台，加強他們自我激

勵，設定和檢視目標，強化時間管理、網上演說、

溝通與協作的能力。 

領袖訓練 
01/2023 至

06/2023  
中一 160 

學生問卷、老師觀察投

入程度 
150,000 937.5  ✓    

1.1.32.2 中二級：領袖培訓課程 領袖訓練 
09/2022 至

01/2023  
中二 160 

學生問卷、老師觀察投

入程度 
225,000 1406.3  ✓    
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編號 
活動名稱： 

活動簡介及目標 

範疇* 

（請參考附

註例子） 

擬舉行日期 

對象 

監察／評估方法 

預算 

開支

（$） 

人均 

預算 

開支

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

級別 

預計 

參與 

人數 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

-目標：為學生創造機會，讓他們從實際體驗中學 

習，這有助學生在不斷變化的社會中，實現全人

發展的目標和發展終身學習的能力。學校能夠發

掘潛在能在未來擔任不同領袖崗位的同學。 

1.1.32.3 

不同科目尖子活動、大學體驗課程 

擴闊學生視野 

-目標：讓同學可以在大學導師的指導下，豐富學

習體驗，擴闊視野，並一嘗在大學校園學習的滋

味。 

資優教育 
09/2022 至  

08/2023  
中一至中五 50 學生問卷、比賽結果 240,000 4800.0  ✓   ✓ 

1.1.32.4 

中一級及中二級拉闊課程 

-目標：提供正規課程以外的學習體驗，以豐富學

生的學習經歷，開拓其學習視野，藉以讓學生了

解個人興趣及潛質，進而發展其一生一活動的能

力。 

生涯規劃  
09/2022 至  

08/2023  

中一、中

二  
320 學生問卷、比賽結果 240,000 750.0 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

1.1.33.1 

周會邀請講員費 

-透過周會邀請不同講員，認識多元化社會及學

習正面價值觀 

德育及公

民  

09/2022 至  

08/2023  

中一至中三

及中五 
618 活動後問卷及老師檢討 1,300 2.1  ✓    

1.1.33.2 
電影生命教育計劃 

-透過生命教育電影觀賞，反思人生 

德育及公

民  

09/2022 至  

08/2023  

中一至中三

及中五 
618 活動後問卷及老師檢討 200 0.3  ✓    

1.1.33.3 

關懷社會計劃 

-透過關懷周活動，讓學生建立正確的態度關心

家人及社會 

德育及公

民  

09/2022 至

01/2023  
中一至中六 400 期末學生問卷 3,000 7.5  ✓    

1.1.33.4 
健康周 

-透過健康周活動，讓學生建立良好生活習慣 

德育及公

民  
05/2022  中一至中五 771 期末學生問卷 2,000 2.6  ✓    
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編號 
活動名稱： 

活動簡介及目標 

範疇* 

（請參考附

註例子） 

擬舉行日期 

對象 

監察／評估方法 

預算 

開支

（$） 

人均 

預算 

開支

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

級別 

預計 

參與 

人數 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

1.1.33.5  

義工服務 

-透過義工服務活動，讓學生認識及服務多元社

會 

德育及公

民  

09/2022 至  

08/2023  
中二至中六 100 活動後問卷及老師檢討 1,000 10.0  ✓  ✓  

1.1.33.6  

環保推廣活動 

-透過環保推廣活動及班際比賽活動，培養學生

環保意識 

德育及公

民  

09/2022 至  

08/2023  
中一至中六 885 期末學生問卷 2,000 2.3  ✓    

1.1.33.7  
社會關懷大使領袖訓練 

-透過領袖訓練活動，建立學生領袖團隊精神 

德育及公

民  

09/2022 至  

08/2023  
中二至中五 20 活動後問卷及老師檢討 500 25.0  ✓  ✓  

1.1.34.1 

門徒訓練營 

-培育學生的福音心志，建立仁愛、正面、積極的

價值觀 

領袖訓

練；德

育、公民

及國民教

育；價值

觀教育  

03-04-2023  

至  

05-04-2023  

中二至中五

團契學生 
30 學生問卷及學生表現 9,600 320.0  ✓    

1.1.34.2 
團職及信徒訓練工作坊 

-訓練及裝備團契學生在校園事奉 

領袖訓

練；  

德育、公

民及國民

教育  

09/2022 至  

08/2023  

中一至中六

團契學生 
30 學生活動反思 4,200 140.0  ✓  ✓  

1.1.34.3 

中六日營 

-與生涯規劃組合人戶，進行學生輔導，支援學生

情緒，建立自信心和抗逆能力 

價值觀教

育；德

育、公民

及國民教

育  

10-11-2022  中六 114 
學生問卷、 

委員會會議檢討 
27,800 243.9  ✓   ✓ 
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編號 
活動名稱： 

活動簡介及目標 

範疇* 

（請參考附

註例子） 

擬舉行日期 

對象 

監察／評估方法 

預算 

開支

（$） 

人均 

預算 

開支

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

級別 

預計 

參與 

人數 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

1.1.34.4 
周會(聖誕節及復活節崇拜)  

-透過觀賞多元化藝術表演，加強學生宗教體驗 

藝術 (視

藝 )；德

育、公民

及國民教

育  

12/2022 至  

04/2023  
中一至中六 885 學生回應表 6,000 6.8   ✓   

1.1.34.5  
生命教育活動 

-培育學生的仁愛、正面、積極的價值觀 

價值觀教

育；德

育、公民

及國民教

育  

09/2022 至  

07/2023  

中一至中五

團契學生 
50 

學生活動反思、 

委員會會議檢討 
3,000 60.0  ✓    

1.1.34.6  

校園藝術佈置及宣傳 

-透過參與多元化校園藝術佈置活動，加強學生

宗教體驗 

藝術 (視

藝 )；德

育、公民

及國民教

育  

09/2022 至  

07/2023  

中一至中六

團契學生 
30 

學生表現、 

委員會會議檢討 
500 16.7  ✓ ✓   

1.1.34.7  

多元成長計劃 

-透過功課輔導、手工活動、集體遊戲等，推動品

德及生命教育，培養學生成長型思維 

德育、公

民及國民

教育；價

值觀教育  

09/2022 至  

07/2023  
中一至中三 40 

學生表現、 

委員會會議檢討 
20,000 500.0  ✓    

1.1.35.1 

拉闊學習課 

-目標：透過拉闊學習課，培養學生體藝興趣及發

展多元智能 

體育、藝

術  

09/2022 至  

06/2023  
中一及中二 120 

學生參與表現及學生問

卷 
16,920 141.0  ✓    

1.1.35.2 

領袖訓練活動 

-目標：透過領袖訓練活動，建立及提升學生會及

社幹事的領袖素質 

領袖訓練  

22-12-2022

及  

23-12-2022  

中二至中五 60 
學生參與表現及學生問

卷 
8,000 133.3 ✓  ✓ ✓  
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編號 
活動名稱： 

活動簡介及目標 

範疇* 

（請參考附

註例子） 

擬舉行日期 

對象 

監察／評估方法 

預算 

開支

（$） 

人均 

預算 

開支

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

級別 

預計 

參與 

人數 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

1.1.35.3 

藝術培訓活動 

-目標：透過各類形藝術培訓活動，發展學生在戲

劇與舞蹈上的潛能 

藝術  
10/2022 至

08/2023  
中一至中五 60 學生參與率及學生問卷 21,330 355.5  ✓    

1.1.35.4 

全校旅行日 

-目標：透過進行級際或班際的旅行活動，加深師

生之間的情誼，營建校園關愛及互助文化 

德育、公

民及國民

教育  

2022-11-25  中一至中六 885 
觀察學生參與表現及學

生問卷 
27,460 31.0 ✓     

1.1.35.5 

學會發展 

-目標：透過籌辦各類型學會，讓相近興趣的學生

凝聚及交流，建立良好人際關係 

體育、藝

術  

10/2022 至

08/2023  
中一至中六 250 學生參與率及學生問卷 10,000 40.0   ✓ ✓  

1.1.37.1 

中二級生涯規劃課程 

-促進學生認識、接納及欣賞自己；擴闊學生思

想，提升同學生涯規劃動機 

生涯規劃  
09/2022 至  

01/2023  
中二 140 

學生問卷 

會議檢討 

40,000 

 
285.7  ✓    

1.1.37.2 

中四生活營 

-擴闊學生思想，提升同學成長動力；營建團隊精

神，建立共同成長的正面班風 

生涯規劃  

5-05-2023

及  

6-05-2022  

中四 140 
學生問卷 

會議檢討 

8,000 

 
57.1  ✓    

1.1.37.3 

學生會領袖日 

-領袖訓練，提升同學團隊、決策、溝通及活動執

行技巧 

領袖訓練  08/2022  中三至中五 20 
學生問卷 

會議檢討 

2,000 

 
100.0  ✓    

1.1.52.1 

二十五週年校慶劇訓練課程 

-凝聚學生，提供多元協作機會，推動學生社群發

展，為校園生活帶來喜悅積極的氛圍 

體藝發展  
09/2022 至  

07/2023  
中一至中六 100 

學生問卷 

會議檢討 

162,000 

 
1620.0  ✓ ✓   

1.1.52.2 

二十五週年校慶劇教育營 

-凝聚學生，推動學生社群發展，建立學生良好人

際價值觀 

體藝發展  04/2023  中一至中六 100 
學生問卷 

會議檢討 
25,000 250.0  ✓ ✓   
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編號 
活動名稱： 

活動簡介及目標 

範疇* 

（請參考附

註例子） 

擬舉行日期 

對象 

監察／評估方法 

預算 

開支

（$） 

人均 

預算 

開支

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

級別 

預計 

參與 

人數 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

1.1.53.1 

學科大使培訓計劃 

-目標：培訓具潛質之學生成為大方得體、應對合

宜的學生大使，從而提升學生的自信心及形象 

領袖訓練 
09/2022 至

01/2023  
中一至中六 200 

學生問卷、老師觀察投

入程度 
100,000 500.0  ✓ ✓   

1.1.53.2 

校慶短片拍攝技巧及培訓 

-目標：發掘及培訓具潛質之學生掌握短片拍攝

技巧，並在校慶各個活動實習，提升學生的自信

心及發展成工作技能 

資優教育 
09/2022 至

01/2023  
中一至中六 30 

學生問卷、老師觀察投

入程度 
50,000 1666.7  ✓   ✓ 

1.1.54.1 

班際及社際運動比賽 

-透過推廣班際及社際運動比賽和嚮應全民運動

日，推廣活躍校園 

體育  
09/2022 至

08/2023  
中一至中六 885 參與率、參與表現 6,000 6.8   ✓   

1.1.54.2 
全民活動競技日 

-目標：推動全民運動，推廣活躍校園 
體育  2-10-2022  中一至中六 885 參與率、參與表現 20,000 22.6   ✓   

1.1.54.3 
歡樂跑 

目標：推動全民運動，推廣活躍校園 
體育  16-02-2023  中一至中六 500 參與率、參與表現 8,000 16.0   ✓   

1.1.54.4 

藝術活動 

-目標：透過全校合作完成藝術裝置，培養合作精

神，建立校園正面氣氛 

德育、公

民及國民

教育  

03/2023  中一至中六 885 參與率、參與表現 10,000 11.3  ✓ ✓   

1.1.54.5 

文化祭 

-目標：透過建立展示平台，發揮學生才能（音、

體、藝為主）及發展多元智能 

跨學科  07/2023  中一至中六 885 參與率、參與表現 3,000 3.4  ✓ ✓   

    第 1.1 項預算總開支 2,415,021      
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活動簡介及目標 

範疇* 
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基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

級別 

預計 

參與 

人數 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

1.2 境外活動︰舉辦或參加境外活動／境外比賽，擴闊學生視野 

1.2.10.1 

Study Tour 

-To give F1-5 students’ a chance to learn English in 

an authentic way 

English 07/2023 中一至中五 30 Students’ participation 127,000 4,233.3 ✓     

1.2.16.1 

人文學科中二全級：澳門歷史文化探索之旅 

-目標：讓學體驗港珠澳大橋開通帶來的便捷；認

識澳門的歷史文化；了解香港和澳門回歸祖國的

意義，落實《基本法》和實行「一國兩制」對國

家及港澳發展的重要性；及增加對大灣區城市發

展，以至香港在其中角色定位的認識。 

德育、公民

及國民教育 
05-05-2023 中二 156 反思報告/學生問卷 16,776 107.5 ✓ ✓    

1.2.24.1 

參觀台北創客節  

-目標：學生交流不同地方的創客文化，

擴闊學生在創客技術方面的視野  

跨學科 

(STEM) 
04/2023 中三至中五 30 學生問卷、學生表現 50,000 1666,7      

1.2.24.2 

津貼學生參加境外 STEM 成果交流  

-目標：學生交流不同地方的創客文化，

擴闊學生在創客技術方面的視野  

跨學科 

(STEM) 
全年 中四及中五 20 學生問卷、學生表現 18,000 900      

1.2.26.1 

F4-F5 境外遊學團 - 澳門珠海： 

-帶領學生應用所學，考察實際不同的旅遊場景，

認識大灣區城市。 

(因應疫情發展，境外遊學團仍有機會改為香港
境內考察及參觀。但若疫情受控，則擬舉行三天
兩夜澳門珠海考察學習。) 

旅款 04/2023 中四及中五 55 
參加人數及活動後問卷

調查 
97,500 1772.7 ✓ ✓    
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編號 
活動名稱： 

活動簡介及目標 

範疇* 

（請參考附

註例子） 

擬舉行日期 

對象 

監察／評估方法 

預算 

開支

（$） 

人均 

預算 

開支

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

級別 

預計 

參與 

人數 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

1.2.30.1 

內地大學參觀 

-帶領中五同學為升學就業作預備，透過實際考

察不同的旅遊場景，認識大灣區城市。 

生涯規劃 01/2023  中五 30 活動問卷 4,500 150     ✓ 

    第 1.2 項預算總開支 313,776      

    第 1 項預算總開支 2,728,797      

 

編號 項目 用途 預算開支（$） 

第 2 項 購買其他推行全方位學習所需的設備、消耗品或學習資源 

2.4.1  中文資源室自學教材套  添置資源室教學資源  500 

2.9.1  理財教育桌上遊戲  
中四及中五級理財教育科，從遊戲過程中

給學生傳遞重要的理財概念。  
500 

2.10.1  
Learning resources in the new English Corner  

(Books, movies,  board games, etc.)  

To provide students with more resources in 

the English Corner  
1,500 

2.11.1  中二考察活動物資 (例如︰數據咭 )  
學生以 IPAD 即時收集﹑記錄及上載已搜

集的數據及資料 `  
500 
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編號 項目 用途 預算開支（$） 

2.11.2  高中本地考察活動物資 (例如︰試劑及簡單儀器 )  在考察場地搜集一手數據及資料  1,800 

2.14.1  購買中一及中二科學比賽物資  
提供部份科學比賽所需物資，供同學製作

比賽設計作品  
800 

2.18.1  
樂器及配件添置、保養及維修費用  

(手鈴、管樂、弦樂、中樂 )  
保持樂器的理想狀態  31,000 

2.19.1  體育校隊培訓  購買各校隊訓練及比賽用器材  20,000 

2.23.1  ESR 環境科學研究隊  
香港機關王競賽、生物科技活動材料或其

他用品  
44,000 

2.30.1  訂購  生涯規劃資源室  訂購桌上遊戲  
透過職業咭使用，認識個人的荷倫代碼

RIAESC  
2,000 

2.30.2  印製《陳朱人、敢追夢》期刊  
透過校本製作期刊，讓全校學生了解現時

大專及職場環境的發展  
1,000  

2.30.3  印製《生涯規劃手冊》  
利用校本製作《生涯規劃手冊》進行校本

生涯規劃教育課程  
13,500 

2.32.1  配合課程，將學校空地發展成無人機訓練場  配合跨學科  (STEM)活動  150,000 

2.34.1  禮物、心意咭、 DSE 祈禱手冊等  
配合中六日營及其他打氣活動，給學生支

持和鼓勵  
2,000 

2.34.2  校園藝術佈置物資  
配合校園藝術佈置活動，加強學生參與及

體驗信仰，營建校園宗教氛圍  
2,500 

2.35.1  學會發展  購買學會所需器材及用具  20,000 

 
  第 2 項預算總開支 291,600 

 
  第 1 及第 2 項預算總開支 3,020,397 
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第 3 項：預期受惠學生人數 
 

全校學生人數︰ 885 
 

  

預期受惠學生人數︰ 885 
 

  

預期受惠學生人數佔全校學生人數百分比（%）： 100% 
 

全方位學習聯絡人（姓名、職位）﹕ 梁仕泓主任 

 


