
「伴成長﹒樂同行」

健康校園計劃

家長簡介會



簡介會流程

1. 簡介社區藥物教育輔導會

2. 簡介健康校園計劃

3. 「伴成長。樂同行」學校活動

4. 計劃團隊分工及角色

5. 校園測檢

6. 校園測檢的相關文件

7. 問答環節

8. 校長宣讀聲明





本會使命

1. 預防濫用藥物問題

2. 減低因濫用藥物問題帶來的禍害。

透過以下方法:

1) 提高社會對濫用藥物問題的關注；

2) 協助服務使用者發展社交技能，拒絕濫用藥物的引誘；

3) 向社會大眾推廣健康生活模式。
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「伴成長﹒樂同行」
健康校園計劃

Growth Companions



學校推行健康校園
計劃目標

推行日期為2017年9月1日至2020年
8月31日

以關注學生身體健康和保障學生避免
墮入誤服毒品陷阱為原則

以活動培養學生自信心及解難能力，
改善情緒管理技巧及提升人際關係，
從而建立積極正面人生觀



範疇 活動項目 對象

健康主題活動 試後鬆一鬆 中一

禁毒及健康講座 中一及中三

社會面向體驗 生涯起動 中三

升高中輔導營 中四

義工服務 中二

個人成長訓練活動 乘風航 中二

中五日營 中五

中六日營 中六

領袖訓練活動及營會 領袖生訓練日 中一至中五

領袖生訓練營 中一至中五

計劃資助活動總表



健康主題活動



1. 試後鬆一鬆

為中一學生舉辦輕鬆減壓及康樂活動，鬆弛身心

預計舉行時間：試後活動月份

(每年2月及7月)



2. 禁毒及健康講座

為中一至中三學生舉行健康教育講座



社會面向體驗



3.生涯起動

為中三學生舉行生涯規劃活動

啟發學生思考人生目標及提升學

習動機



4. 升高中輔導營

為中四學生舉行兩日一夜的輔導營

推動學生營建正面思維，積極面對困難



5. 義工服務
招募中二學生籌劃義工活動

向服務對象推廣健康生活訊息及正面人生

態度



個人成長訓練活動



６. 乘風航

邀請中二學生參加

上下學期各舉行一次



7. 中五日營

校內歷奇活動

營建正面思維，積極面對困難

於家長日後舉行



8. 中六日營

於上學期舉行

培養學生互相支持及關心



領袖訓練活動及營會



9. 領袖生訓練日

於上學期舉行

加強學生領袖才能



10. 領袖生訓練營

於上學期舉行

加強學生領袖才能



「伴成長﹒樂同行」計劃
團隊角色及分工



社區藥物教育輔導會

計劃經理
(莫先生)

主要負責協調參與本計劃
的學校的測檢服務，及向
學生和家長提供輔導、戒
毒治療和康復服務。

校外專責隊伍

為學生提供健康資訊及毒品資訊
教育；並負責進行測檢和作出配
套安排、即場為學生提供輔導服
務、以及作合適的轉介。

抗毒活動社工團隊
負責統籌以上提及的抗毒活
動，配合校方專責隊伍，協
調到校測檢日期前的事前支
援。



學校

校長

負責督導本計劃在
校內推行，以及支
援參與學生及被辨
識的學生。

學校社工
(曾浩然先生)

負責向參與學生及
被辨識的學生及其
家長／監護人提供
適時的輔導。

指定教職員

負責協助支援被辨
識的學生。



學校計劃助理
職責

a) 協助校外專責隊伍進行校訪及安排後勤支援，作為學校和校外
專責隊伍之間的聯絡點

b) 視察校外專責隊伍進行校訪時的測檢過程

c) 就本守則所載關乎驗毒的資料私隱規定，向學校提供意見，並
把需要關注的事宜轉達有關當局；通知被辨識的學生、其家長
／監護人及指定教職員通知檢測結果及安排跟進

d) 協助校長處理參與學生、其家長／監護人或其他相關人士所提
出就涉及驗毒的投訴

e) 擬備下列報告：

(i) 呈交校訪報告予校長

(ii) 呈交終結報告予校長



大埔及北區濫用精神藥物者輔導
中心

涵蓋個人與小組輔導、學校預防教育
活動、外展服務、醫療支援、家庭支
援、專業培訓與社區教育工作等。



「伴成長﹒樂同行」計劃
校園測檢



測檢原則

自願性質
學生及其家長/監護人均同意參與

被抽中參與測檢的學生也可以即場拒絕

如參與學生正服用醫生處方藥物，必
須在進行測檢前知會校外專責隊伍社工
及技術員

已是法庭個案的學生，則不能參與計劃



測檢原則

保障私隱
 參與學生的個人資料、均以編碼保護

 測試結果均保密，以保障學生私隱

健康測試
 關注學生健康為原則，並由技術員講解

健康測試結果



測檢流程(到校前)

•準備工作(簡介測檢計劃並邀請學生及家長參與)

•學生及家長簽署同意書

•取得參與學生名單

•每學年隨機抽選，並取得抽中學生名單



測檢流程(到校當日)

校外專責隊伍到校向被抽中學生個別進行簡介及身體狀況評估

收集尿液樣本及進行快速測試

測試結果呈陰性

校方將通知被抽
中的學生的家長
／監護人快速測
試結果

測試結果呈陽性

校方將通知被抽中的學生的家
長／監護人快速測試結果

會伍隊責專外校跟進有關個案或轉介予
明愛容圃中心；同一尿液樣本送往政府
化驗所作確定測試

以另一牌子測試工具，進行第二次測試

測試結果呈陽性 測試結果呈陰性

校方將通知被抽
中的學生的家長
／監護人快速測
試結果

確定為誤測個案



測檢流程(到校當日)(續)
尿液樣本在兩次快速測試均呈陽性，同一尿液樣本

已送往政府化驗所作確定測試

測試結果呈陽性

校方將通知被抽中的學生的家
長／監護人測試結果

明愛容圃中心繼續提供輔導及
支援服務

測試結果呈陰性

確定為誤測個案

校方將通知被抽中的學生
的家長／監護人測試結果
；明愛容圃中心會終止已
開始的支援服務



家長/監護人要求覆檢

尿液樣本在兩次快速測試均呈陽性，並已送往政府化驗所作
確定測試，結果同樣呈陽性

如被辨識的學生及/或家長/監護人認為在化驗所的尿液測試呈
陽性結果並不是因非法使用藥物所致（例如是因服食了醫生處
方的藥物導致），他們應通知校方。計劃經理會邀請醫生，因
應上述所言進行覆檢。相關人士須遵從醫生的覆檢結果。

如被辨識的學生及/或其家長/監護人堅持要徵詢另一名註冊醫
生的意見，以證明尿液樣本的化驗所測試呈陽性結果並不是因
非法使用藥物所致，他們可自費聘請醫生覆檢。

測試結果呈陰性測試結果呈陽性

確定為誤測個案
處理

明愛容圃中心繼續提
供支援服務



校園測檢內容

時間分配 內容

2-3 分鐘 講解流程

5-10分鐘 進行測檢

5-10分鐘
由學生選擇一項
身體評估測試



尿液測試

十種尿液樣本測試

藥物測試



測檢程序-尿液測試

以20-30ml尿液樣本進
行尿液健康分析測試

進行藥物反應測試
進行十項尿液分析

測試方法

 以尿液分析與藥物
快速測試同時進行
，減低標籤效應。

 關注學生其他健康
需要

設計目的

 藥物反應測試可測出其中5
種毒品

 尿液分析常用於腎臟、肝臟
、泌尿系統疾病及糖尿病等
的快速檢查。

測試內容



尿中白血球含量增高
，也就是代表可能有
泌尿道感染的存在

白血球脂瓷

反映有否腎病引致蛋
白尿情況

尿蛋白

反映水份攝取的情況

尿比重

檢查糖尿病的一個數據

葡萄糖
了解並改善個人生活
習慣 (例如：飲水不足
、沒有食早餐、少吃
蔬果)

學生回應



血壓測試

 血壓分為收縮壓及舒張壓

 根據世界衛生組織定義，正常血壓為

收縮血壓於140MMHg水平

舒張血壓於90MMHG水平

教育局（2009）：學校體適能獎勵計劃
（2009-2010）教師手冊。



脂肪測試

 男性體脂肪比例佔體重10-20%

 女性體脂肪比例佔體重15-20%

教育局（2009）：學校體適能獎勵計劃（2009-2010）教師手冊。



肺活量測試

 肺活量測試計算盡力吸氣後，

再以一次吹氣方式呼出的活總量。

 肺活量數值反映測試者運動量

是否足夠，或會否因不良生活

習慣影響健康。

教育局（2009）：學校體適能獎勵計劃
（2009-2010）教師手冊。



血氧量測試

 測試身體中血紅蛋白細胞氧活的總和

 血氧活量如高於95%屬於正常，

低過90%屬於偏低。

 數值反映測試者運動量

是否足夠，或會否因不良生活

習慣影響健康。



「伴成長﹒樂同行」計劃
校園測檢的相關文件







問答環節



校長宣讀聲明及
派發同意書




