


•子女只聽老師話，唔聽家⾧話

•子女升中學了，可以鬆㇐口氣了

•子女升入心儀的中學，可以放心了

•子女⾧大了，不需送返學和接放學

•子女升中學後，不需跟進功課了



•青少年進入反叛期，很難管教

•不要給子女太大壓力

•為免破壞關係，不可管得太嚴

•要多鼓勵，少責罵/責罰



•成⾧是㇐個過程

從他律到自律

在適當的時候放手

怎樣做⇒為甚麼要這樣做



•暑期英語適應課程
(日期：6/8 – 17/8，時間：8:45 – 12:15)

•中㇐新生輔導日
(日期：27/8及1/9，時間：8:45 – 12:30)

•中㇐新生家⾧工作坊 –
如何協助子女適應中學生活

(日期：1/9，時間：9:00 – 10:30)




