
  各位好！開學數月，每天遇上數百個熟悉的身影，他們各自有自己的故事，但在同一天空下，他們會呈現一副副相似的
面容。執筆之際，腦海中浮現幾幅陳朱校園裡不同的畫面，拼湊出陳朱人獨特的面貌。看著這些親切的面容，我的內心充滿

感恩，願借一隅與各位分享。

  本學年開學不久的大事首推山竹襲港。常說香港是福地，我們的確已一段長時未有經歷如斯強勁的風暴；而全港在颱風
威脅解除後仍停課兩天更是罕見，這肯定讓同學留下非常深刻的印象。停課期間，陳朱的工友及老師們陸續回校善後及應

對，以確保復課暢順。復課後，同學們留意到工友的辛勞及付出，學生會主動邀請同學於感謝卡上簽名，向工友們表達欣賞

及謝意。看到這幅圖畫，我感到很安慰，因我們的同學對他人懷有感恩及欣賞的心。作為家長，你能不感到鼓舞嗎？

  對陳朱的師生來說，本學年的新猷是課堂由每節35分鐘改為40分鐘。上年度諮詢過同學的意見，大家最關注午膳延後至
下午1:15的影響。所謂「三軍未動，糧草先行」，如何滿足同學這個基本需要是必須思考的。同學與校方共議，充份表現他
們成熟、明白事理，最後我們放寬了小息時在課室不准進食的校規，讓同學可以進食指定的食物，把握時間充飢。據這個月

的觀察，陳朱的同學們都非常自律，能保持課室清潔衞生，不為工友帶來不必要的麻煩。作為校長，我看到同學們能自我約

束，更見他們對學校的承擔和責任感，實在要感謝老師們及家長們一直以來的教導。

  隨著課堂時間延長，我們期望有更多空間，發展以學生為主導及著重學生參與的授課模式。開學至今，我已參與了十多
位老師的課堂以了解學生學習的情況，再加上平日的觀察，我發現同學們大都已建立摘錄筆記的習慣，以及能製作具備個人

風格、有助溫習的筆記。當我看到同學們認真學習的面貌時，我對他們的前景感到樂觀，深願他們不負家長們對學校的信任

與期望。

  家長們也是陳朱人大拼圖的一個板塊。暑期前我們發出通告，諮詢各位對學校收取「優質校園發展基金」的意見，結果
贊成的比率高達88%，超出我們的估計。承蒙家長們的支持，我們已透過招標聘用工程公司，預計於聖誕假期開展小食部圍
封及加裝冷氣的工程。稍後將發通告向各位交代詳情，在此謹代表學校感謝各位的支持及信任。能有一班如此愛戴學校的家

長同行，作為校長及教師，我們充滿感恩。

  感恩之事，每日不斷。今日先與各位分享三則，盼望未來能在不同的平台上，與大家保持密切的溝通和聯繫，繼續為這
個校園彼此守望、感謝神恩。

宣道會陳朱素華紀念中學
家長通訊

陳朱人的面貌
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  在早會之前，我們也
曾擔心推介的書籍不及一

般消閒書籍吸引，部分內

容或概念對中學生而言頗

為艱深。如果同學因此卻

步，我們就白白浪費了一

次推展學習方法的機會。

豈料，結果出乎意料之外

的理想，同學反應熱烈超

出了我們的預期。當日第

一個小息已借出半數推介

書籍，未到放學已統統借出，不少人要排

隊輪候預約。這反映了什麼呢？活動成功？書籍吸引？絕對

不是。這是顯示了陳朱同學原有那份想要做得好，願意尋求

方法令自己做得更好的決心，這比任何事都令人更為鼓舞。

天分人人不同，能力各有差異，只是我們都曉得願意積極努

力，虛心學習，堅持奮進的人往往走得最遠，眼界、視野更

寬廣，得著自然也更豐厚。

  強迫學習可以有成效，但遠不及自發、自主學習來得理
想。能夠抱正面心態發掘學習的方法，享受得著新知的趣味

和成功感，是推動人持續學習的一大動力。看到學生願意嘗

試，積極學習，建立良好的學習習慣，不但校長、老師感到

鼓舞，相信家長同樣感到欣慰。而你們簡單地關心孩子的學

習情況、鼓勵孩子盡力嘗試，看到孩子努力、有進步、做得

好時慷慨表示欣賞、肯定與讚美，這種支持可能讓孩子走得

更遠。

  盼望在未來的日
子，陳朱老師和家長

能通力合作，讓同學

在校園、家庭都能得

溫暖的扶持和優質的

教導，繼續自主學

習、享受學習。

  本學年我們其中一個重點關注事項為摘錄筆記，鼓勵同
學常備個人筆記簿，既能於課堂上輔助學習，亦便於課後溫

故知新。

  我們鼓勵同學摘錄筆記並非只抄寫老師的板書
或反覆抄寫課文內容

或習題，而是着重推

動同學製作個人化筆

記，建立富個人特色

的、適切的，甚至是個

人度身訂做的溫習材料

庫。每個人的學習方式

和習慣都不同，能夠找

出適合自己的學習法，

既能增強學習興趣，亦

可提升學習果效。

  為配合此關注事項，本學年的課堂特設最後五分鐘沉澱
時刻，讓同學即時反思課堂所學，記下新知識、感興趣的課

題，也可用簡短快速練習、測驗，深化記憶，鞏固所學；同

時亦埋下延伸學習的伏線，鼓勵同學於課後針對感興趣的課

題發掘更多新知，實踐自主學習。

  開學兩月，新措施初試啼聲，起初見同學稍有不熟習，
未能完全掌握。猶幸年輕人學習速度很快，不知不覺間不少

同學已漸漸建立出習慣，善用課堂最後五分鐘；而同學的個

人筆記亦日見豐富、精緻，可見同學態度認真、用心，實為

邁向成功的好開始。

  更令人鼓舞的是，當我們推廣與學習方法相關的課題
時，同學不但未感抗拒，甚至有不少同學主動接觸、探索更

多。以一次閱讀視像早會為例，我們以「讀門秘笈」為題，

推介一系列與學習方法、摘錄筆記相關的書籍予同學參考，

鼓勵同學借閱並嘗試按個人專長製作「獨門筆記」。在早會

中，我們除了向全校同學推介書籍，也展示了部分出自陳朱

同學手筆的精美筆記。我們希望藉此帶起同儕彼此欣賞，互

相砥礪的風氣，也增強同學的信心，讓他們相信自己也有能

力做得到，甚至做得好。

歷史筆記

讀門秘笈

中文筆記

數學筆記

延伸閱讀︰

《你的人生可
以靠熟背來翻
轉：聰明人事
半功倍高效能
神奇筆記術》

《原來讀書可以這
樣做！：10堂課掌
握個人專屬讀考學
習要領，考進理想

校系》

《專注力，就是你
的超能力：掌控自
我、提升成績的18
個學習武器》

《刻意練習：原
創者全面解析，
比天賦更關鍵的
學習法》

《超級學習：挪
威最優秀學生教
你跨界整合學
習，考進全球頂
尖學校！》

《這樣學習改
變了我》

《大腦喜歡這樣
學》(二版)

2



「i - Journey」在職中學教師
帶薪境外進修計劃

  同學要學習，老師同樣需要學習。本校學習支援統籌主任鄺銀迎老師，
於2018年4月及6月參與教育局首次舉辦的「i – Journey」在職中學教師帶薪
境外進修計劃。她先於香港浸會大學接受行動研究訓練，再遠赴澳洲墨爾本

接受融合教育訓練，學習以全校參與模式推行融合教育。

  於課程中，鄺老師要學習如何善用資源，包括社區及校本資源以及學生的內
在潛能，強化學生自信及多元發展，輔助學生製造成功經驗。

  於澳洲研修期間，教師們先後參觀墨爾本博物館及
藝術中心，了解如何在環境設計上配合自閉症譜系人士

的需要，以及了解如何透過藝術活動治療年青人的情緒

問題。

  回港後，鄺老師將所學帶到學校，與校內各科組協
作，策劃推行品格優勢教育、栽培學生獨特發展、營造

正向思維學校氛圍、優化及推行「適異教學」課程。

  在營造正向思維學校氛圍方面，我們藉壁報設計，提昇同學
於學習歷程中的反思能力及培養堅毅不屈精神，鼓勵他們克服

個人在學習上的困難或樽頸位，推動學生建立對學習好奇、多自

覺、多發問、多思考、多反省、多與人聯繫等良好習慣。我們期

望在全校推動下，同學能勇於面對學習上的挑戰，可以學得更

多，做得更好。

  其後，教師們到訪三間墨爾本當地
學校，包括Forest Hill College、Solway 
Primary School 及Ashwood Specialist 
School ，與當地校長、課程及支援主任、
老師、敎育心理學家、生涯規劃輔導主任

及言語治療師等進行專業交流。透過課堂

策劃、參與及檢討、課程會議及與學生交

流，拓闊跨文化的教學視野。

到訪Forest Hill College

到訪Solway Primary School
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數學大使陳芷芊(4A) ：
  在過程當中我明白到團體合作的精神是密室逃脫的關鍵。隊伍中
若只有小部分人積極參與，其他人坐視不理的話，就算他們的頭腦再

靈活、再聰明，都會因欠缺合作而失敗告終。所以我領悟到隊員間應

找到平衡，大家群策群力、一同付出才有意義。

  在當值時總會遇到不同的趣事，叫我印象最深刻的是在五月時有
校外老師到訪。那時候我是在「信望愛」部分當值，剛開始時參加者

要找出地上的隕石與溫度的關係，老師們就扭盡六壬，有

的把隕石拆出來，有的坐到隕石上，甚至有人說要電擊那

塊隕石，十分惹笑，那一刻我作為學生助理也要忍不住笑

了出來。密室為我增添了不少美麗的回憶，希望學校日後能

再舉辦同類的活動就好了！

陳朱密室計劃
  傳統安坐在課室中的學習，無疑能帶給學生知識上的增進，但在電子發達、資
訊流通，兼各界積極推行S.T.E.M.的時代，我們需要跟學生衝出課室，以嶄新的學
習方式，為新一代的學習帶來更多刺激和挑戰。

  在17-18學年，本校獲教育局「一筆過STEM津貼」資助，與《LostHK》合
作，於校內建立了一個密室解謎活動。整個活動以S.T.E.M.的不同元素，配合學校
發展方向，讓學生體驗在課室以外學習數學、科學及資訊科技。

  由4月初的試玩，到8月暑假期間，我們接待了逾1000位的參加者，當中除了
本校師生外，還有不少校友、友校老師、老師親友、教友等。我們更曾開放密室予

教育局舉辦交流活動，並讓一批校長培訓班的校長體驗當中的樂趣，以作推廣。

  活動結束後，不少同學都對能於現實生活中運用課堂所學的知識而感到雀躍，
並進一步提昇了他們的學習興趣。除此之外，密室解謎活動需要團隊合作，這對建

立團隊間的默契，增加隊員間的認識與互動有顯著幫助。
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  早前，學校邀請了校友王秋婷（2009，中七）回母校擔任《陳朱
人‧陳朱路》週會嘉賓。秋婷畢業於香港浸會大學中文系，現職報刊旅

遊版記者。當人人都以為旅遊就是吃喝玩樂的時候，秋婷卻希望帶你去

看另一片風景。

  「初中的我不算出眾；到高中時因為公開試而努力讀書，同儕都因
為我出盡全力去讀書而叫我做『無敵』。雖然成績不甚了了，但老師的

關懷和照顧對我來說好重要。後來成功升上預科，我開始有機會作更多

的嘗試。我做學生會、做話劇、找到自己最喜歡的文學，揭開我學生生

涯中最輝煌的一頁。」

  秋婷預科畢業後，幾經波折終於升讀浸大中文系。人人以為讀中文
的人就是安安定定做一個文人，但在畢業年卻下了一個令人意想不到的

決定─到德國做交流生。「當同屆同學都選擇到內地、台灣交流時，我

決定要突破自己。我想知道到外地學習是什麼一回事，我想體驗一下

與外國人交流的樂趣，於是我申請到德國做半年交流生。經過一輪面試

後，我成功被取錄。在德國的日子，我學會獨立，這是我在香港十多年

都沒有學得到的。」

  大學畢業後，秋婷立志要從事文字工作，於是在本地一間傳媒機構
做編輯。她由美容版編輯開始做起，再輾轉成為旅遊記者。這是一份好

多人夢寐以求的工作，因為多奢華的物質生活都可以享受得到。「可不

是啊！我們每次到外地的工作時間都很長，而且可能是不停的採訪、

不停的吃⋯⋯結果在杜拜的六星級酒店裡我只能睡上一覺，在米芝蓮餐

廳為美食拍照之後就只能吃冷冰冰的食物，在郵輪上當一條游得像蜈蚣

的美人魚；又試過在北極圈揹著幾十磅的背包遠足五天四夜，或為了專

門介紹一種食物，從早到晚吃了十二件葡撻！我記得在遠足的採訪片段

中，真的辛苦極了！我流的眼淚是真眼淚啊！」為了在最短時間介紹最

多有用資訊予讀者，秋婷與攝影師的確使出「十八般武藝」；雖然有時

會吃苦，但當得到讀者掌聲時，辛苦永不會徒然。

  很多人面對工作上的困難會選擇逃避，但秋婷卻選擇視之為挑戰。
「我們雖然可以拒絕公司的採訪要求，但我的性格卻喜歡『迎難而

上』，越難我越想挑戰自己。我不想拒絕了工作後會後悔自己錯失機

會，畢竟若不是因為這份工作，我真的不會有機會接觸到這些挑戰；所

以再辛苦的我都會願意試試。」除此以外，秋婷覺得旅遊記者的工作帶

給她的有更深一重的意義︰「當我去得越多地方，已不在乎自己在旅途

中有個物質享受，而是享受與不同文化下的人接觸。只有透過採訪，我

才有機會真正認識一個文化的最真實一面。」

  從王秋婷校友身上，我們看見一個陳朱人如何在自己的崗位上默默
耕耘，挑戰自我的精神。祝願秋婷在工作上繼續發光發熱，在社會上成

為更多人的祝福！

在陳朱成長的一粒果籽
─校友王秋婷專訪

帶著外公去旅行專訪
校友王秋婷（右）
到北極圈採訪

窺探聖誕老人的真實生活

秋婷熱心參與學生事務，是學生會GO內閣一份子。 踏上台板當主角秋婷於週會上分享當旅遊記者的苦與樂

北極圈五天四夜遠足採訪
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  我校第十八屆畢業典禮於2018年5月26日下午在本校陳元
喜堂隆重舉行。我們非常榮幸邀得香港九龍塘基督教中華宣道

會教育總幹事兼本校創校校長廖亞全校長致訓辭及授憑，他的分

享實令畢業同學獲益良多。

  本校致力推動生涯規劃教育，透過不同的輔導活動，幫助同學及早開
始認真籌謀前路，故有不少同學在放榜前已獲不同院校有條件取錄，其中

更有學生獲台灣知名大學正式取錄。在

大學聯招方面，多位畢業生獲派首三個

志願，計有香港中文大學（理學院）、

香港理工大學（商學院）、香港浸會大

學（商學院）、香港城市大學（社會學

院及工程學院）、嶺南大學（文學院）

等。我們都為同學能覓得美滿的出路而

欣慰，祝願畢業同學鵬程萬里，在專上

教育的路上展開人生新一頁。

第十八屆畢業典禮
創校校長廖亞全校長

中六級梁彥同學
致畢業謝辭

師生聯合詩班為畢業生獻唱《We Can Make a Difference》

畢業生代表吳樂賢同學
向家長獻花，感謝家長
的養育和栽培之恩。

校監及校長帶領全體老師
及同學進行「傳光禮」

2017-2018年度第十八屆畢業禮獲獎同學名錄
獎學金 獎項 獲獎學生

陳朱素華獎學金 傑出學生 周泓睿(1A) 黃瀚禧(2A) 黃諾謙(3A) 陳芷芊(3D) 屈彥宏(4A) 邱子君(5A)

九龍塘宣道會獎學金
學業成績全級第一名 麥朗曦(1D) 蔡雲妮(2A) 蔡中儀(3A)

學業成績卓越獎（中四至中六級） 屈彥宏(4A) 邱子君(5A) 白厚基(6A)

陳朱素華獎學金

學業成績各班第一名（中四至中六級）

屈彥宏(4A) 潘靖文(4B) 鍾俊禧(4C) 謝穎怡(4D)
邱子君(5A) 鍾政衡(5B) 陳希霖(5C) 周依穎(5D) 謝雅清(5E)
白厚基(6A) 吳樂賢(6B) 黃天麗(6C) 謝瑋瞬(6D) 張家晞(6E)

學業成績全級第二名 周泓睿(1A) 黃悅寧(2A) 陳芷芊(3D)
學業成績全級第三名 黃廷熹(1B) 李芷晴(2A) 陳青瑩(3A)

品行優異獎

周泓睿(1A) 陳嘉怡(1B) 楊允晴(1C) 王凱琳(2A) 黃瀚禧(2A) 祁健恆(2D)
丁朗烔(3A) 黃諾謙(3A) 陳芷芊(3D) 駱林尉(4A) 彭祉穎(4B) 王翟棋(4B)
吳沛殷(5A) 吳寶華(5A) 周依穎(5D) 李宜芯(6A) 吳樂賢(6B) 梁 彥(6D)

優秀服務獎

曾梓翹(1A) 林森林(1B) 黃思澄(1D) 林婉晴(2A) 何卓熙(2A) 徐懿寶(2C)
丁朗烔(3A) 范逸齊(3A) 黃諾謙(3A) 招嘉琳(4A) 李嘉穎(4A) 吳寶瑩(4A)
關巧兒(5A) 曾寶盈(5A) 吳寶華(5A) 鄭佩淋(6B) 葉琳娜(6B) 謝睿弢(6C)

學生領過師長的燭光，象徵他們務要
將師長的教誨從母校傳出去，在未來
的日子裡，於社會上作鹽作光。
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活動
性質

活動名稱 獎項 得獎者

資訊
科技

第二屆「八達通育苗展才  建構智慧香港」
全港中小學手機應用程式設計比賽

初中組冠軍 3C張才進
高中組冠軍 4D李學賢

教育局舉辦  智慧城市專題研習計劃2017/18 初中組
｢傑出智慧城市專題研習獎｣

3A黃諾謙 3C胡嘉玲
3C張才進 3D陳詠怡

全港中小學
Micro:bit Digital Maker Championship比賽

中學組冠軍
2A郭 斯 2A何卓熙
2D黃家謙

中學組季軍
2A黃天樂 2D雷浩然
2D祁健恆

體育 第三屆全港學界跳繩比賽

學界表演杯中學公開組殿軍 本校花式跳繩隊
中學組（新界）（15歲以下女子組） 
30秒單側回旋速度賽 殿軍 1D邱倩瑩 2C張淬堯

中學組（新界）（15歲或以上女子組） 
30秒單側回旋速度賽 冠軍 2C黃頌怡 4C靳 晴

中學組（新界）（15歲以下男子組） 
30秒單側回旋速度賽 亞軍 1C曾皓暘 2D關毅俊

中學組（新界）（15歲或以上男子組） 
30秒單側回旋速度賽 亞軍 5D羅愷軒 5D林 山

中學組（新界）（15歲或以上男子組） 
30秒單側回旋速度賽 殿軍 5A劉恩澤 5C陳穎浩

中學組（新界） 
4x30秒前繩速度接力賽 季軍 
4x30秒混合速度接力賽 季軍

2C黃頌怡 4C靳 晴
5D羅愷軒 5D林 山

中學組（新界） 
2分鐘大繩8字走位速度賽 冠軍

1C曾皓暘 2C黃頌怡
2D關毅俊 4C靳 晴
4D李學賢 5C陳穎浩
5D羅愷軒 5D林 山

中學組（新界）（15歲或以上女子組） 
30秒前繩速度賽 亞軍 4C靳 晴

中學組（新界）（15歲或以上男子組） 
30秒前繩速度賽 殿軍 5D林 山

舞蹈 2018泛太平洋盃運動舞蹈國際邀請賽

青少年單人C組拉丁舞第二名

2D張智媛

青少年單人D組拉丁舞第二名
青少年女女C組拉丁舞第三名
青少年單人C組拉丁舞第二名
13-15歲同步舞單項捷舞第三名
16歲以上同步舞單項捷舞第三名
13-15歲同步舞二項拉丁舞第三名

視藝

國際青少年文藝培訓中心舉辦  
第七屆國際公開繪畫大賽

13歲組冠軍
1B梁肇麟

「心連心，手拉手」
上海國際青少年書畫攝影大賽

繪畫作品銅獎

校外活動獲獎記錄 
(2018年6月至2018年8月)

獎學金 獎項 獲獎學生

陳元喜獎學金

中國語文科全級第一名 周泓睿(1A) 伍璧瑩(2A) 蔡中儀(3A) 陸倩烔(4B) 邱子君(5A) 林炫宇(6A)
英國語文科全級第一名 麥朗曦(1D) 李芷晴(2A) 韋紫瑩(3A) 胡朗諺(4A) 鄧以諾(5A) 顏啟狄(6A)
數學科全級第一名 黎籽希(1C) 陳澤鑫(2A) 蔡中儀(3A) 屈彥宏(4A) 蔡思穎(5A) 黃迪研(6A)

通識教育科全級第一名 林 亮(3A) 陸倩烔(4B) 吳沛殷(5A) 郭芷晴(6A)

體藝優異獎

梁珀瑋(1A) 梁肇麟(1B) 巫耿洲(1D) 黃鈺琳(2A) 陳得瑋(2A) 范凱澄(2C)
黃諾謙(3A) 張才進(3C) 吳傑倫(3C) 靳 晴(4C) 李洛文(4C) 李學賢(4D)
羅泳如(5A) 徐筱悠(5A) 林 山(5D) 萬駿傑(5D) 陳泳浩(6B) 林文熙(6C)
張 偉(6E)

貝光道牧師獎學金 宗教活動表現優異獎
黃巧怡(1B) 林森林(1B) 王凱琳(2A) 溫紫熙(2D) 袁竣希(3A) 吳宗顥(3D)
溫家穎(4A) 倪 昊(4A) 吳沛殷(5A) 劉恩澤(5A) 梁 彥(6D) 譚家悅(6E)

華恩堂獎學金

基督教教育科全級第一名
蕭嘉琳(1A) 陳嘉怡(1B) 楊允晴(1C) 徐曦夢(1D) 王凱琳(2A) 張嘉琪(2B)
林柔霞(2C) 曾宇澄(2D) 丁朗烔(3A) 陳灝揚(3B) 胡嘉玲(3C) 陳芷芊(3D)

基督教倫理科全級第一名
李佳慧(4A) 吳寶瑩(4A) 倪 昊(4A) 李家濠(5A) 呂啟寧(5B) 鄧芷婷(5B)
陳寶如(6B) 鍾智安(6B) 劉嘉慧(6C)

校友會獎學金 在品德上具奮進精神的同學 麥朗曦(1D) 關巧兒(5A)
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家長義工同樂日
  家長義工們於6月28日
一起參加學校的「逃出密

室」活動，當天大家還一

起享用茶點，盡興而歸。

家長教師會專訊

第一堂的家長學員與黃副校合照家長學員上課討論中

非「煩」家長小組
  當子女步入青春期，除了生理
和心理出現變化外，和父母的溝通

方式亦開始改變，容易令親子關係進

入「暴風期」。有見及此，家教會為

協助家長提升與子女的溝通心法與技

巧，舉行了為期四課的非「煩」家長

小組，共有19名家長參加。

家長義工熱心參與

親子遊戲

學生用心
製作心意咭
送給父母

中一家長晚會大合照

班主任、家長及學生共晉晚餐

中一家長晚會
  專為中一家長及學生而設的「中一家長晚會」，已於10月6日
順利舉行。當晚共百多位師生及家長出席，場面熱鬧，內容包括親

子活動、中一同學校園生活短片欣賞、分享及晚膳等，節目豐富，

讓家長、學生及老師們共同渡過一個既充實又溫馨的晚上。

家長義工分享茶點家長義工迎新日大合照家長義工合作活動

家長義工迎新日
  家長教師會於9月23
日舉行家長義工迎新日，

新舊義工聚首一堂，彼此

認識，並了解新一年度家

長義工隊的安排。

家教會主席范偉明先生出席
敬師日早會

家教會主席將敬師禮物贈送給鄺校長

敬師日
  家教會主席范偉明先生出席
學校9月10日的敬師日早會，並
代表家教會送贈別具心意的敬師

日禮物（毛巾組合）予老師。
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