
宣道會陳朱素華紀念中學 

2023至 2024年度家長教師會通告第八/二三號 

香港賽馬會社區資助計劃：「心繫家庭」家長教育計劃（2023-2024） 

 

敬啟者： 

本校於 2022-2023 學年應「香港家長教育學會」（下稱 HKPEA）的邀請，派出家長和

同工代表參加由它主辦的香港賽馬會社區資助計劃：「心繫家庭」家長教育計劃（下稱本計

劃）第一階段（齊心出發）的活動，當中更有家長已成功完成共 22小時的課程。此項計劃

為期 3年，現本校將落實參與第二階段（攜手成長）的活動。 

 

HKPEA由一群香港中文大學家長教育課程的畢業生和學員組成，自2009年成立以來，

一直以宏揚「親職意義為本」的家長教育為要旨，積極推動以父母為中心的家長教育，讓

家長增進親職效能感，享受為人父母的歷程。 

 

本計劃由香港中文大學香港教育硏究所家長教育課程創辦人陳廷三博士及其團隊擔任

顧問導師。透過參與計劃，家長可以重新探索為人父母的意義及鞏固骨肉情懷；亦能瞭解

培育子女的目標和方向，修正個人在管教上的盲點和謬誤。同時，家長有機會透過「工作

坊」，反思和梳理在過往人生經歷中的潛藏問題，並重新檢視生命的意義和優先次序；更可

找到值得信賴的「同路人」作互相支持。 

 

本計劃的第二階段將於 2024年 3月至 2024年 5月於本校舉行，為使家長對計劃有進

一步的瞭解（有關計劃的內容、舉行日期及時地等，請參閱「附件」），現誠邀各位有興趣參

加者出席下列的「簡介會」： 

「心繫家庭」家長教育計劃（2023-2024）「簡介會」 

日期：2024年2月28日（星期三） 

時間：上午10時至12時 

地點：本校禮堂 

對象：全校家長 

講者：「香港家長教育學會」導師 

分享：已完成第一階段的本校家長 

費用：全免 

 

請細閱通告內容及填選有興趣參與的項目，並於 26/02/2024(一)或之前簽署通告回覆。

如有任何問題，歡迎致電 26709229向朱翠珊副校長查詢。 

此致 

貴家長 

宣道會陳朱素華紀念中學 

第 16 屆家長教師會主席 

廖逸豪 謹啟 

2024年 2月 16日 



回條 

 

敬覆者： 

 

本人已知悉「心繫家庭」家長教育計劃（2023-2024）事宜，茲決定（*請於適當之 

加上號，可選擇多於 1項）： 

 

 本人          會參加 2024年 2月 28日之「簡介會」 

 

 會參加計劃所包括的 5節家長講座（「重拾父母思維」親職課程一及

「培育生命」親職課程二）及 3節家長個人成長工作坊［共 22小時，

全部完成者可獲「香港家長教育學會」頒發證書］ 

 

 會參加計劃所包括的 2 節家長講座（「重拾父母思維」親職課程一）

及 3節家長個人成長工作坊［共 16小時，不獲頒發證書］ 

 

 只參加部分家長講座（可選擇多於 1項或 5項全選）： 

 「重拾父母思維」親職課程一講座 1：一切從親情開始 

 「重拾父母思維」親職課程一講座 2：不做忘恩負義的父母 

 「培育生命」親職課程二講座 1：讓生命盡情發揮 

 「培育生命」親職課程二講座 2：正視子女的限制 

 「培育生命」親職課程二講座 3：看成敗，更應看對錯 

 

 留待參加「簡介會」（28/02/2024）後再作決定 

 

此覆 

宣道會陳朱素華紀念中學家長教師委員會廖主席 

 

學生姓名：_______________  學生簽署：__________  家長簽署：_______________ 

班別/學號：___________ (   )       簽署日期：2024 年 2月___日 


