
宣道會陳朱素華紀念中學 

2023 至 2024 年度家長教師會通告第七/二三號 

賽馬會「心繫家庭」家長教育計劃簡介會 

 

敬啟者﹕ 

 

一般的親職教育，大多以「教養技巧」為中心，針對孩子的發展及需要，而提供一些建議及裝

備。然而「心繫家庭」家長教育計劃卻有別於以上主流，我們著重家長為本、意義為核心、人本主

義培育為基礎的家長教育課程，深信透過重整父母的生命、找到同路人支持才是親職的關鍵。 

 

｢香港家長教育學會 HKPEA｣自 2009 年成立以來，一直以弘揚「親職意義為本」的家長教育為

要旨，積極推動以父母為中心的家長教育，讓家長增進親職效能感，享受為人父母的歷程。本校老

師及家長今年有幸參與了「香港家長教育學會」舉辦的賽馬會「心繫家庭」家長教育計劃，獲益良

多，並撰寫了學習心得，鼓勵大家一同參與，詳見附件。 

 

在香港賽馬會慈善信託基金撥款支持下，本校將於校內舉辦親職課程，費用全免，機會難得，

誠邀本校家長參與。詳情如下﹕ 

 

日期 時間 地點 內容 

28/02/2024 (三) 上午 10:00-12:00 學校禮堂 簡介會 

14/03/2024 (四)、 

21/03/2024 (四) 

上午 10:30-12:30 學校地理室 

413 室 

《重拾父母思維》親職課程（一） 

1. 一切從親情開始 

2. 不做忘恩負義的父母 

11/04/2024 (四)、 

18/04/2024 (四)、 

02/05/2024 (四) 

上午 9:00- 1:00 學校地理室 

413 室 

《父母個人成長》工作坊 

1. 那些年 

2. 未完的故事 

3. 主導人生 

09/05/2024 (四)、 

16/05/2024 (四)、 

23/05/2024 (四) 

上午 10:30-12:30 學校地理室 

413 室 

《培育生命》親職課程（二） 

1. 讓生命盡情發揮 

2. 正視子女的限制 

3. 看成敗，更應看對錯 

 

本計劃培訓導師將親臨學校提供一次家長教育簡介會，歡迎有興趣家長報名參與，詳情如下﹕ 

主題﹕「心繫家庭」家長教育計劃簡介會 

日期﹕28/02/2024(三) 

時間﹕上午 10:00-12:00 

地點﹕學校禮堂 

 

  



懇請  貴家長積極考慮參與，並於 05/02/2024(一)或之前簽署電子通告回覆。如有任何問題，歡

迎致電 26709229 向朱翠珊副校長查詢。 

 

此致 

貴家長 

 

宣道會陳朱素華紀念中學 

第 16 屆家長教師會主席 

廖逸豪 謹啟 

 

2024 年 1 月 29 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

回 條 

 

敬覆者：  

 

本人已知悉 貴校家長教師會所發出的通告第七/二三號所載有關賽馬會「心繫家庭」家長教育

計劃事宜。回覆如下﹕ 

 

 本人有興趣參加「心繫家庭」家長教育課程，並將出席簡介會。(聯絡電話﹕____________) 

 本人有興趣參加「心繫家庭」家長教育課程，惜未能將出席簡介會。(聯絡電話﹕________) 

 本人未能參加「心繫家庭」家長教育課程。 

 

此覆 

宣道會陳朱素華紀念中學家長教師委員會廖主席 

 

 

學生姓名：___________________   學生簽署：____________  家長簽署：_________________ 

班別/學號：___________ (   )          簽署日期：2024 年___月___日 


